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|. Einleitung

1. Ausgangsproblem’

Sport zieht das Interesse der Menschen aus den unterschiedlichsten Griinden auf sich.
Mindestens seit Beginn des letzten Jahrhunderts haben Wirtschaft und Medien begonnen,
sich diese Attraktivitat zunutze zu machen (Schauerte, 2004, S. 39). Mithilfe des Sports
wird flr Produkte geworben, mithilfe des Sports wird die Zeitung verkauft und das Image
des Fernsehsenders aufpoliert (Amsinck, 1997, S. 63). Doch sind es in zunehmendem
Mafe und in Deutschland insbesondere seit der Einflhrung des dualen Rundfunksystems
im Jahr 1984 der Spitzensport beziehungsweise sportliche GroRRereignisse, die auch dank
ihrer Aufbereitung die Menschen zu begeistern wissen und daher verstarkt in den Fokus

von Medien und Wirtschaft geraten sind.

Spitzensport und sportliche GroRRereignisse bieten Fernsehsendern eine hohe Reichweite,
die wirtschaftliche sowie marktstrategische Vorteile nach sich zieht (Schierl, 2004, S. 106
— 108). Dies liegt unter anderem daran, dass medialer Spitzensport nicht beliebig er-
weiterbar ist, sondern im Gegenteil dem Sender, der die Rechte erworben hat, eine Art
Monopolstellung gegeniber der Konkurrenz einraumt. Kruse bezeichnet den medialen
Spitzensport daher als ,positionales Gut® (Kruse, 2000, S. 13). Aus diesen Grinden her-
aus sind die Kosten fiir die Ubertragungsrechte in Deutschland seit Einflihrung des dualen
Rundfunksystems 1984 durch den erhéhten Wettbewerb immens gestiegen (Kruse, 2004,
S. 3).

Die Fernsehsender haben grofie wirtschaftliche Anstrengungen unternommen und sich
,zum Teil bis Uber die Grenzen ihrer finanziellen Leistungsfahigkeit hinaus® (Schauerte,
2004, S. 42) belastet. Aufgrund dieser wirtschaftlichen Gratwanderung sind die Fernseh-
sender gezwungen, das erworbene Sportprodukt mit dem groRtmaéglichen ékonomischen

und marktstrategischen Nutzen auszuschlachten.

Diese Notwendigkeit brachte quantitative und qualitative Veranderungen im Hinblick auf
die Sportberichterstattung mit sich. Die Gesamtsendedauer stieg um ein Vielfaches, au-
Rerdem wurde die Verwertungsdauer durch Mehrfachverwertung und die Vor- und Nach-
berichterstattung seit 1984 stark erhdht. Qualitativ wurde der Abstand zum reinen Enter-
tainment durch eine showahnliche Prasentation verringert, mit dem Ziel, die Zuschauerat-
traktivitat zu erhdhen (Schauerte, 2004, S. 43 — 44).

1 Zur besseren Lesbarkeit wird im allgemeinen Kontext die maskuline Form verwendet und hiermit die feminine Form mit
angesprochen. Eine explizite Trennung erfolgt nur im Sonderfall.



Ein wesentliches Kriterium flr die Zuschauerattraktivitdt und somit Auswahlkriterium fur
die Medien ist die asthetische Aufbereitung bzw. Telegenitat einer Sportart. Viele Sportar-
ten versuchen diese Aspekte zur Steigerung der Medienprasenz zu optimieren. ,Im Buh-
len um die lukrative Gunst der Medien haben sich viele Sportarten einer mediengerechten
Adaption unterzogen®, was Regelanderungen, Zeitplane und kleinere ,asthetische Korrek-
turen im Gesamteindruck® betrifft (Schauerte, 2004, S 44).

Ebenso nehmen auch die Medien selbst Einfluss auf die Attraktivitat des dargebotenen
Sports. ,Die massenmediale Produktion bereitet Sportereignisse primar unter den Ge-
sichtspunkten der Zuschauerattraktivitat und der Unterhaltung auf‘ (Schwier, 2002, S. 79).
Schierl beschreibt dieses Vorgehen als produktpolitisches Instrument der Asthetisierung.
Er nennt konkrete Asthetisierungsstrategien fiir Sportler (vgl. S. 44), Vereine/Verbande
und die Medien, wodurch die Produktqualitat optimiert und die Profilbildung des Medien-
sports gestarkt werden kann. Dadurch besteht die Chance der Differenzierung eines Me-

diensportangebotes gegentber Anderen (2004a, S. 135).

Diese Malinahmen bringen neben ihrem 6konomischen Ziel auch weitere, nicht direkt be-
absichtigte Folgen mit sich. So stellt Schwier fest, dass das Fernsehen durch die Selekti-
on der Sportarten und deren Aufbereitung die Breite der gesellschaftlichen Sportkultur auf
einen elitaren Ausschnitt verengt und eine ,Hyperrealitdt des Mediensports® erschafft
(2002, S. 79).

Schauerte kommt zu dem Ergebnis, dass eine ,wachsende Kluft zwischen medialen
Rand- und Spitzensportarten® besteht (2004, S 44).

Diese Feststellungen lassen die gesellschaftlichen Risiken erahnen, die mit As-
thetisierungsstrategien einhergehen. Deutlich formuliert Schierl die Gefahr, dass ,gesell-
schaftlich relevante Teilbereiche des Sports, die sich aus den den jeweiligen Bereichen
immanenten Grinden einer asthetischen Rahmung entziehen, dem Mediensport ausge-
gliedert werden“ (Schierl, 2004a, S. 135). Daher stehen Asthetisierungsstrategien der pu-
blizistischen Qualitat, die eine moglichst breite Darstellung samtlicher gesellschaftlich re-
levanter Teilbereiche, in der Sportberichterstattung also die Darstellung méglichst vieler
Sportarten und —bereiche, entgegen (2004, S. 154).

Bertling konstatiert zwar, dass eine unterhaltungsorientierte Berichterstattung in ge-
sellschaftlich weit verbreiteten Themenfeldern bzw. Sportarten keine groferen gesell-
schaftlichen Probleme nach sich zieht, allerdings kénnen die Folgen einer solchen Aus-
richtung der Senderphilosophie flr wenig verbreitete politisch-gesellschaftliche Themen-
felder kritisch sein. ,Durch eine unterhaltungsorientierte Berichterstattung kdnnen wichtige

Bereiche wie zum Beispiel Behindertensport thematisch stark vernachlassigt werden. Ei-



nerseits, da der Unterhaltungswert seitens der Journalisten als eingeschrankt bewertet
wird. Andererseits kann eine Unbeholfenheit seitens der Medienschaffenden einsetzen,
Behindertensport als Unterhaltungsangebot aufzubereiten. Diese Unbeholfenheit kann
weit reichende Folgen haben, da gesellschaftlich relevante Themen von der Mediena-

genda nahezu verschwinden kdnnen® (Bertling, 2008, S. 272).

Gerade der Behindertensport als gesellschaftlicher Teilbereich ist aber stark von der me-
dialen Thematisierung abhangig, um daruber die gesellschaftliche Integration von Men-
schen mit Behinderung voranzutreiben. ,Behinderten soll mittels Partizipation an sportli-
chen Wettkampfen eine Anschlussméglichkeit an das nicht behinderte gesellschaftliche
Leben gegeben werden. Zudem soll auch Nicht-Behinderten Uber 6ffentlich ausgetrage-
nen Behindertensport deutlich gemacht werden, dass Behinderte selbstverstandlicher Teil
gesamtgesellschaftlichen Lebens und in allen Bereichen (selbst den dominant kdrperlich
gepragten) an nicht behindertes gesellschaftliches Leben anzuschlieen in der Lage sind*
(Schierl, 2004a, S. 154).

Dies ist laut Kauer-Berk & Bos nicht gegeben. |hnen zufolge fehlt die Berichterstattung
Uber wichtige nationale und internationale Ereignisse im Behindertensport weitgehend.
.,Nur die Paralympics stellen eine Ausnahme dar, verschleiern jedoch das reale Bild"
(2004, S. 13).

Doch selbst die Berichterstattung Uber die Paralympics 2000 in Sydney, die als Sporter-
eignis von Menschen mit Behinderung den grofdten Stellenwert bei den Medien haben
durften, wird von gro3en Teilen der Teilnehmer fur unzureichend befunden (vgl. Kap.
3.3.1). Dies zeigt, dass zwischen dem medialen Angebot des Sports von Menschen mit
Behinderung - und damit wohl auch der gesellschaftlichen Wahrnehmung und Relevanz -

und der gebotenen Leistung noch eine Diskrepanz besteht.

Dabei sind in der Spitze zunehmend Parallelen zwischen Leistungssportlern mit und ohne
Behinderung zu finden. Auch der Leistungssport von Menschen mit Behinderung profes-
sionalisiert sich zunehmend (Bundestag, 2008, Zusammenfassung). ,Tagliches Training
unter fachlich qualifizierter Anleitung sowie umfassende medizinische und physiothera-
peutische Betreuung bilden genauso die Grundlage fiir Spitzenleistungen wie bei Nichtbe-
hinderten“ (BSSA, 2001, S. 3). Dem Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Sach-
sen Anhalt zufolge gestaltet sich die Entwicklung der sportlichen Leistungen von Athleten
mit Behinderung im Vergleich zu denen der Spitzensportler ohne Behinderung sogar als
aufwendiger (BSSA, 2001, S. 4; Interview s. Anhang, Z. 151 - 163). Demnach durften
auch im Bereich der Spitzensportler mit Behinderung, und hier vielleicht sogar verscharft,

erhohte Risiko- und Belastungsbereiche entstehen.



Bertling sieht diese Entwicklung darin begrindet, dass die Athleten im Zuge der Professio-
nalisierung immer héheren Leistungen und einer gestiegenen Anzahl an Wettkdmpfen ge-
recht werden mussen. Diese Tatsache und die dazu notwendige Erhéhung des Trainings
in Quantitat und Qualitat muss durch die Athleten bewaltigt werden. Nach Bertling sind sie

diesen Anforderungen nur bedingt gewachsen.

Detailliert nennt Bertling neun Aspekte der relevantesten Belastungs- und Risikobereiche
fur deutsche Spitzenathleten, durch die eine Stressbelastung entstehen kann (vgl. Kap.
3.3). Dazu gehort die Zunahme physischer, sozialer, 6konomischer und psychischer Be-
lastungen. Verscharft wird die Situation laut Bertling durch drei Besonderheiten des Berufs
als Spitzensportler. Diese sind Zeitknappheit durch die relativ kurze Sportlerkarriere, ein
hohes Berufsrisiko aufgrund von maoglichen Verletzungen und starke Leistungsschwan-

kungen, die sich auf die Einnahmen auswirken (vgl. Kap. 4.3).

Da laut Bertling die staatlichen Forderungssysteme bei der Bewaltigung der Belastungen
nur bedingt helfen und ,defizitar" sind, erscheint ihm eine Ausrichtung auf3erhalb des ge-

nuinen Betatigungsfelds unumganglich. (2008, S. 139).

Er verweist in diesem Zusammenhang als moglichen Ausweg aus diesen Spannungs- und
Konfliktfeldern auf die Generierung zusatzlicher Ressourcen durch die eigene mediale
Vermarktung. ,Als Problemlésungsstrategie bietet sich fir Athleten nicht nur eine Profes-
sionalisierung innerhalb des sportlichen Bereichs, sondern auch aufierhalb“ (Bertling,
2007, S. 333) an.

Die ,planvolle, zielgerichtete massenmediale Ausrichtung” kann dazu dienen, hohe media-
le Aufmerksamkeitswerte zu generieren und dadurch neben der rein sportlichen Leistung
einen Wert fir Medien und Wirtschaft darzustellen (Bertling, 2007, S. 334). Diesen Mehr-
wert kann der Sportler laut Bertling nutzen, um 6konomische Ressourcen zu akquirieren

und dadurch gezielt die Belastungsfelder zu reduzieren. (2007, S. 334; vgl. Kap. 4.1).

Inwiefern sich solche Medienstrategien auch von Spitzensportlern mit Behinderung zur
Reduktion von Belastungsfeldern anwenden lassen, ist allerdings zumindest fraglich.
Denn aufgrund der dargestellten geringen medialen Aufmerksamkeit gegentiber Sport von
Menschen mit Behinderung (vgl. S. 3) scheint die Mdglichkeit der Abschwachung von
Stressbelastungen durch die mediale Vermarktung flr den Bereich des Sports von Men-
schen mit Behinderung nur eingeschrankt gegeben zu sein. Durch eine mangelnde oder
fehlerhafte Berichterstattung kdnnte allerdings auch eine zusatzliche soziale oder psychi-
sche Stressbelastung fir Spitzensportler mit Behinderung entstehen. Denn nach wie vor
sehen sich Menschen und Sportler mit Behinderung gesellschaftlichen Widerstanden aus-

gesetzt, die sich auch in den Medien bemerkbar machen (vgl. Kap. 4.2, 4.4, 4.4.2). So



kénnen die Medien, neben ihrem Potenzial zur Reduktion von Stressbelastungen, auch

eine zusatzliche Belastungsquelle darstellen.

In dieser Arbeit wird die Stressbelastung der Spieler der deutschen Rollstuhltennis-Natio-
nalmannschaften der Damen, Herren und Junioren untersucht. Rollstuhltennis erfreut sich
weltweit immer groflerer Beliebtheit (Interview s. Anhang, Z. 407 - 412), doch obwohl
Deutschland prinzipiell gute Bedingungen mitbringt (Interview s. Anhang, Z. 420 — 421),
sind die Strukturen dieser Sportart hierzulande laut dem Nationaltrainer ruckstandig und
entwicklungsbeddurftig (Interview s. Anhang, Z. 412 — 415). Die mediale Aufmerksamkeit
ist gering. Eine Ausnahme bilden die Paralympics (Interview s. Anhang, Z. 126 - 128),
doch die Qualifikationsnormen sind hoch (Interview s. Anhang, Z. 477 — 485), sie zu errei-
chen erfordert den Einsatz vieler Ressourcen (Interview s. Anhang, Z. 346 - 349). Fir die
Nationalspieler erscheint daher eine angesprochene mediale Vermarktung auferst
schwer umsetzbar. Zudem ergeben sich aufgrund der Behinderung zusatzliche Belastun-

gen, die die Situation verscharfen (vgl. Kap. 3.3.1).

1.1 Aufbau

Die Arbeit ist in einen theoretischen und einen empirischen Teil unterteilt. Der Schwer-
punkt liegt auf dem theoretischen Teil, da die Kadergrdfie der deutschen Rollstuhltennis-
Nationalmannschaft, die zum Zeitpunkt der Untersuchung aus elf Spielern besteht, zu ge-

ring ist, um quantitativ valide empirische Ergebnisse zu erzielen.

Kapitel 1 verdeutlicht im einleitenden Teil die Problematik und Bedeutung der hier unter-
suchten Thematik. In Kapitel 2, dem ersten Abschnitt des theoretischen Teils, wird zu-
nachst das deutsche Sportsystem und die Sportférderung allgemein vorgestellt. Anschlie-
Rend werden die Strukturen des darin integrierten Sportsystems von Menschen mit Behin-
derung hervorgehoben. Abschliefend werden Kritikpunkte und Defizite des deutsche
Sportsystems angesprochen. In Kapitel 3 erfolgt eine Einordnung des Stressbegriffs aus
wissenschaftlicher Sicht. Es wird auf die chronische Stressbelastung im Hochleistungs-
sport und darin auf die Besonderheiten der Stressbelastung von Spitzensportlern mit Be-
hinderung eingegangen. Kapitel 4 stellt die Potenziale dar, die eine Medienprasenz bzw.
strategische mediale Ausrichtung fur Spitzensportler nach sich ziehen kann. Detailliert
werden darin flr Spitzensportler mit Behinderung die spezifischen Hindernisse und Poten-
ziale einer Medienprasenz aufgezeigt. In Kapitel 5 erfolgt die Darstellung des in dieser Ar-
beit behandelten Rollstuhltennis. Ein Interview mit dem deutschen Nationaltrainer gibt
einen Uberblick (iber die Nationalmannschaft und die hier relevanten Bereiche der Stress-

belastung und Medienprasenz der Spieler.

Kapitel 6 leitet den empirischen Teil dieser Arbeit ein. Darin werden aus dem theoreti-
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schen Teil Hypothesen zu den Bereichen der Stressbelastung und des Umgangs mit den
Medien der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft abgeleitet. Kapitel 7 stellt die
zur Untersuchung verwendete Datenerhebungstechnik und den Untersuchungsaufbau
dar: der Untersuchungsaufbau erfolgte auf Grundlage des Trierer Inventar zum chroni-
schen Stress, die schriftliche Befragung per E-Mail diente als Methode. Abschlie3end wird
kurz die Durchfihrung beschrieben. In Kapitel 8 erfolgt die Auswertung der Daten. Dem
Untersuchungsaufbau entsprechend ergeben sich hier elf Unterkapitel zu den verschiede-
nen Stressbereichen bzw. zum Umgang mit den Medien, in denen die Ergebnisse darge-
stellt werden. Die Uberpriifung der Hypothesen aus Kapitel 6 auf Grundlage der in Kapitel
8 erzielten Ergebnisse erfolgt in Kapitel 9. Eine Einordnung der Ergebnisse in Form eines

Fazits und Ausblicks zum Abschluss dieser Arbeit wird in Kapitel 10 vorgenommen.

1.2 Fragestellung

Im Folgenden soll untersucht werden, inwiefern die Spieler der deutschen Rollstuhltennis-
Nationalmannschaft Stressbelastungen ausgesetzt sind. Dazu werden Daten erhoben, die
Ruckschlisse auf die Stressbelastungen in den nach Bertling festgelegten Bereichen zu-
lassen. Die Ergebnisse kdnnten helfen, chronischer Stressbelastung vorzubeugen. Zu-
dem soll die Relevanz der Medien bezliglich der Stressbelastung untersucht werden. Dar-

aus ergibt sich als zentrale Fragestellung fiir diese Arbeit:

~Wie hoch und in welchen Bereichen liegt die Stressbelastung der deutschen Rollstuhl-
tennis-Nationalmannschaft und welchen Einfluss haben bzw. konnen die Massenmedien

darauf nehmen?*

1.3 Forschungsstand

Untersucht werden soll, inwiefern die Spieler der deutschen Rollstuhltennis-National-
mannschaft unter Stressbelastung leiden, wodurch diese bedingt ist und inwiefern die Me-
dien darauf Einfluss haben und auch nehmen. In dieser Form liegt zu dieser Fragestellung

bislang keine wissenschaftliche Arbeit vor.

Schimanski untersuchte 1994 in ihrer Arbeit die Darstellung des Behindertensports in der
deutschen und amerikanischen Tagespresse von 1984 — 1992. Dabei wurde besonderes
Augenmerk auf die Paralympics gelegt. Mittels einer inhaltsanalytischen Untersuchung
ausgewahlter Zeitungen wird der Frage nachgegangen, wie der Behindertensport in der
Presse der beiden Lander in dem Zeitraum 1984 bis 1992 dargestellt wird. Durch den

Landervergleich wird die Thematik auf ihre kulturelle Abhangigkeit hin untersucht (Schi-



manski, 1994).

Die Arbeit aus dem Jahr 2007 von Gerdener beschaftigt sich mit der Berichterstattung
uber die Paralympics in den Siebziger Jahren in Uberregionalen deutschen Tageszei-
tungen. Mit einer inhaltsanalytischen Untersuchung der Sportberichterstattung tUber die
Paralympics 1976 und vergleichend Uber die Olympischen Spiele 1976 wird die Frih-
phase der Entwicklung des leistungsorientierten Behindertensports in den Medien am Bei-
spiel Printmedien qualitativ und quantitativ untersucht. In Anbindung an die Studie von

Bete (2005) wird das Ergebnis in die Gesamtentwicklung eingeordnet (Gerdener, 2007).

Ebenfalls aus dem Jahr 2007 stammt eine Arbeit von Kleinemas, in der in einer Langs-
schnittanalyse die Veranderungen in der Berichterstattung Uber die Paralympics in Uberre-

gionalen Tageszeitungen im Zeitraum von 1960 bis 1988 untersucht werden.

Diese Arbeiten stellen mittels einer Inhaltsanalyse die Situation bzw. Entwicklung des Be-
hindertensports in den Medien bzw. den Tageszeitungen dar. In den Arbeiten von Bertling,
Dyrchs, Giese & Schierl und der daran anknipfenden Arbeit von Bete wird versucht, die
Ursachen fir den Zustand der medialen Berichterstattung Gber Behindertensport zu fin-

den und mogliche Verbesserungsansatze zu geben.

Anhand der Berichterstattung tber die Paralympics von 2000 in Sydney und 2002 in Salt
Lake City fihrten Bertling (et al.) eine Inhaltsanalyse aller in den Gberregionalen Tageszei-
tungen Die Welt, Frankfurter Allgemeine Zeitung und Sidddeutsche Zeitung erschienen Ar-
tikel zu den beiden olympischen und paralympischen Spielen durch. Darin wird gezeigt,
dass sich die paralympische Berichterstattung von der Olympia-Berichterstattung quanti-
tativ und qualitativ deutlich unterscheidet (Berling, et al., 2004, S. 23 — 35).

Bete verglich in seiner Arbeit aus dem Jahr 2005 die Uberregionale Printberichterstattung
von denselben drei deutschen Tageszeitungen Uber die Paralympics 2004 in Athen mit
den Olympischen Spielen desselben Jahres. Die qualitative und quantitative In-
haltsanalyse diente der forschungsleitenden Frage, ob dem Aufschwung der Paralympics
auch eine gesteigerte Medienresonanz gefolgt sei. Anschliefend wurde versucht die Ur-
sachen fur die Ergebnisse durch eine Befragung der Journalisten zu erschlieRen (Bete,
2005).



In einer Untersuchung von 2003 befassten sich Scheid, Rank und Kuckuck mit Ent-
wicklungstendenzen und strukturellen Bedingungen des Behindertenleistungssports in
Deutschland. Darin kam zum Ausdruck, dass die finanziellen Belastungen von einigen

Leistungssportlern mit Behinderung als sehr hoch bewertet werden.

Mit dem Einfluss der Medien auf die Stressbelastung im Spitzensport beschaftigte sich
Bertling (2007, 2008). Zudem leitet er ein Projekt zur Erforschung der Stressbelastung im
Spitzensport, dass sich an seine Arbeiten anlehnt und in den Bereichen Eishockey, Ful3-
ball, Turmspringen und Volleyball von Menschen mit Behinderung mit Spitzenathleten be-

reits durchgefiihrt wurde.

1.4 Erkenntnisinteresse

Das Erkenntnisinteresse zur Untersuchung der Stressbelastung im Spitzensport ergibt
sich aus den Uberlegungen von Bertling zu dieser Thematik. Demnach sind die Belas-
tungen fir viele Spitzenathleten aufgrund der zunehmenden Professionalisierung des na-
tionalen und internationalen Hochleistungssports gestiegen. Demgegenuber stehen die
begrenzten Mittel der nationalen Sportférdersysteme. Der Spitzenathlet ist daher zu ei-
nem Grofteil auf sich allein gestellt, um fir die Reduktion der Belastungsbereiche zu sor-
gen. Durch eine strategische mediale Ausrichtung und Vermarktung des Leistungssport-
lers kann dieser eine erhohte Berlicksichtigung seitens der werbetreibenden Wirtschaft er-
zielen. Daraus kdnnen Ressourcen gewonnen werden, um das Spannungs- und Konflikt-
potenzial zu reduzieren (2007, S. 328). Wesentlich ist zu erkennen, in welchen Bereichen
sich die Belastungsspitzen eines Athleten bzw. seiner Sportart generell befinden, um die-

se gezielt abzubauen und Praventionsansatze zu schaffen.

Dies soll anhand der vorliegenden Untersuchung fur Rollstuhltennis am Beispiel der deut-
schen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft untersucht werden. In Deutschland liegen die
Anfange des Rollstuhltennis in den Achtzigern. Seit 1988 existiert der Deutsche Rollstuhl
Tennis-Verband (DRT). Unter Leitung des DRT finden jedes Jahr die Internationalen Deut-
schen Meisterschaften (German Open) ebenso wie die deutschen Mannschaftsmeister-
schaften statt. Seit 1989 ist der DRT Mitglied der International Wheelchair Tennis Founda-
tion (ITWF). 1992 erfolgte dann die Mitgliedschaft im Deutschen Tennis Bund (DTB) und
dem Deutschen Rollstuhl Sportverband (DRS), der wiederum dem Deutschen Behinder-
tensportverband (DBS) angehort. Im selben Jahr wurde Rollstuhltennis offiziell zur pa-

ralympischen Sportart ernannt.



Der Sport von Menschen mit Behinderung orientiert sich zunehmend an dem Erbringen
von Hdochstleistungen und auch die Strukturen werden zunehmend professionalisiert. Als
im Jahr 1995 vom Deutschen Behindertensportverband ein neues Prasidium mit Theodor
Zuhlsdorf an der Spitze gewahlt wurde, entschied sich der DBS auch fiir eine professio-
nelle Betreuung der Bereiche Presse-/Offentlichkeitsarbeit, Werbung, Marketing und
Sponsoring (Marx/Rugo, 2004, S. 37). Seit dem Jahr 2000 werden durch die Olympia-
stutzpunkte in Deutschland auch Spitzensportler mit Behinderung betreut. Und auch auf
internationaler Ebene wird zunehmend professionell vorgegangen: Am 17. September
2003 konnte das Internationale Paralympische Komitee (IPC) mit dem Kreditunternehmen
Visa einen exklusiven Marketingvertrag abschlieen, der auf die beidseitige Nutzenorien-
tierung ausgelegt ist (Bertling, Dyrchs, Giese & Schierl, 2004, S. 23).

Seit den Paralympics 1992 in Barcelona lasst das IPC bei vielen internationalen IPC-Ver-
anstaltungen Doping-Tests durchflihren. Erst mit den Paralympics 2000 in Sydney wurden
aber auch wirkungsvolle Tests vor den Wettkampfen durchgefihrt: Von 128 Tests waren
neun positiv (European Paralympic Committee (EPC), 2010). Dies verdeutlicht, wenn
auch auf negative Art und Weise, dass im Sport von Menschen mit Behinderung das Stre-

ben nach Hochstleistung Einzug gehalten hat - auch mit verbotenen Mitteln.

Doch obwohl sich Spitzensport von Menschen mit und ohne Behinderung in Professionali-
sierung und Orientierung an Hochstleistung zunehmend annahern (vgl. S. 3), steht der
Spitzensport von Athleten mit Behinderung in den Medien deutlich hinter dem von Sport-
lern ohne Behinderung zurtck (Bertling, Drychs, Giese & Schierl, 2004, S. 34). Eine me-
diale Strategie zur Abschwachung der Belastungen ist aufgrund dieser Tatsache, die auch
in gesellschaftlichen und medialen Reaktanzen begriindet liegt (vgl. Kap. 4.4.2), nur
schwer mdglich. Spitzensportlern mit Behinderung, und dazu zahlen die Spieler der deut-
schen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft, droht daher sogar die verscharfte Belastungs-
situation (vgl. S. 3 Und 4), sich trotz zunehmender Trainings- und Wettkampfumfange,
trotz Professionalisierung und steigender Leistung nicht Uber die Medien 6konomisch ver-
markten zu kénnen. Die Bedeutung der Fordersysteme ware daher insbesondere im Spit-

zensport von Menschen mit Behinderung in ihrer Wichtigkeit zu Gberdenken.

Zudem gestaltet sich die Situation der geringen Berlcksichtigung des Spitzensports von
Menschen mit Behinderung seitens der Medien als gesellschaftliches Problem, spielen die
Medien doch eine wesentliche Rolle hinsichtlich der Akzeptanz und Integration von Spit-
zensportlern, Sportlern und Menschen mit Behinderung allgemein in der Gesellschaft (vgl.
Kap. 4.4.2). Spitzensportler mit Behinderung kritisieren die mangelhafte oder ganzlich feh-
lende Berichterstattung (vgl. S. 36). Daraus entstehen ebenfalls Belastungen sozialer und

psychischer Art, auf die mittels der Medien durchaus auch ein positiver Einfluss genom-



men werden konnte (vgl. Kap. 4.4.2).

Helfen im Sinne der Generierung zusatzlicher Einnahmen und erhdhter Medienprasenz
kénnte der in der Wirtschaft zunehmende Trend der ,Corporate Social Responsibility®
(CSR). Durch diese Art der Férderung werden gerade gesellschaftliche Randbereiche von
Unternehmen in den Mittelpunkt gertckt (vgl. S. 49). Dies kénnte auch fur den Sport von
Menschen mit Behinderung eine Chance darstellen, einen verbesserten Zugang zur Wirt-

schaft und den Medien zu finden.

[l. Theoretischer Tell

2. Das deutsche Sportsystem unter Beruicksichtigung des
Sports von Menschen mit Behinderung

Im Folgenden soll das Sportsystem in Deutschland naher untersucht werden, um seinen
fur diese Arbeit relevanten Einfluss auf die Situation von Leistungssportlern allgemein und
Leistungssportlern mit Behinderung im Besonderen darzustellen. Das deutsche Sportsys-
tem fordert Leistungssportler und tragt dadurch dazu bei, sportliche Spitzenleistungen zu
ermoglichen. Die zur Verfligung gestellten Ressourcen helfen Belastungen zu reduzieren.
Wie Bertling anmerkt, ist diese Férderung allerdings als ,defizitar“ zu bezeichnen (vgl. Sei-
te 4).

2.1 Strukturelle Ordnung

Am 20. Mai 2006 wurde der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) als Dachorganisati-
on des organisierten Sports in Deutschland gegriindet. Dieser ging aus der Fusion des
Nationalen Olympischen Komitees fir Deutschland (NOK) und des Deutschen Sport Bun-
des (DSB) hervor, die seitdem nicht mehr bestehen. Der im DOSB organisierte Sport folgt
den .drei Prinzipien Autonomie des Sports, Subsadiritdt der Sportférderung und partner-

schaftliche Zusammenarbeit mit dem Staat® (Haring, 2010, S. 41).

Den in Vereinen und Verbanden organisierten Menschen wird ein weiter grund-
rechtlich abgesicherter Freiheitsraum gewahrt. Die Starke des deutschen Sports
liegt darin, dass er sich selbst organisiert und seine Angelegenheiten in eigener
Verantwortung und autonom regelt. Subsidiaritat der Sportforderung besagt, dass

soweit Organisationen oder Einrichtungen des Sports 6ffentliche Férderung des
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Bundes in Anspruch nehmen wollen, zunachst deren eigene Finanzierungsmaog-
lichkeiten ausgeschdpft werden mussen. Dies ist unabdingbare Voraussetzung
fur eine Bundesfinanzierung. Finanzielle Unterstlitzung durch die Bundesregie-
rung kann es nur ergénzend geben. Partnerschaftliche Zusammenarbeit von
Sport und Staat reicht von der Abstimmung in konzeptionellen Fragen uber die
Erarbeitung gemeinsamer Vorstellungen und konkreter MalRnahmen der Forde-
rung. Nur eine vertrauensvolle, aufeinander abgestimmte Kooperation garantiert
den Erfolg. (BMI, 2010)

Zu den Mitgliedern des DOSB zahlen 16 Landessportbinde der Bundeslander in
Deutschland, 34 olympische Spitzenverbande, 27 nichtolympische Spitzenverbande, 20
Sportverbande mit besonderen Aufgaben, zwei IOC-Mitglieder und 15 persdnliche Mitglie-
der. Als oberstes Beschlussorgan fungiert die Mitgliederversammlung. Im DOSB sind rund
27,5 Millionen Mitglieder, aufgeteilt auf 91.000 Turn — und Sportvereine (DOSB, 2009; vgl.
Abb. 1). Die Vereine gehdéren immer einem fachlichen Verband und einem tberfachlichen
Sportbund an. Der Fachverband einer Sportart gliedert sich in Kreis- und Bezirksfachver-
bande, Landesfachverbande und einen Bundesfachverband bzw. Spitzenverband (Giese-
ler, 1990, S. 7 — 8), der in der Regel einen Zusammenschluss der Landesfachverbande
darstellt und nur in wenigen Fallen Vereine als direkte Mitglieder hat. Der Fachverband re-
gelt und organisiert eigenverantwortlich alle Angelegenheiten, die sich direkt auf den Sport
beziehen wie verbandseigene Regeln und Wettkdmpfe und vertritt den Sport auch in inter-
nationalen Fachverbanden. Den Spitzenverbanden stehen Bundesleistungszentren und
Bundestrainer zur Verfigung. Uberfachlich sind die Vereine in foderaler Ordnung in Biin-
den organisiert, wobei sich diese in Kreis-, Bezirks- oder Stadtsportbliinde unterteilen, die
wiederum einem der 16 Landessportbiinde angehdren. Aufgabe der Landessportbiinde ist
es, den Sport fachunabhangig auf Landesebene zu vertreten und den Rahmen zu bilden,
dass der Sport im jeweiligen Bundesland betrieben werden kann. Dazu gehort die Ausbil-
dung von Ubungsleitern ebenso wie die Finanzierung von Sportstatten und die Regelung
der Versicherung der Mitglieder. ,Sportvereine und deren Sportler sind somit nicht in einer
hierarchischen Organisationsform eingebunden, sondern gleichzeitig Mitglied einer Viel-
zahl von Verbanden. Auf diesem Wege wird eine zu starke Konzentration von Macht an
einer Stelle unterbunden® (Haring, 2010, S. 41 — 42), was sich auch als eine Lehre aus

der nationalsozialistischen Vergangenheit Deutschlands begriindet.
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2.2 Sportforderung
In Deutschland wird der Sport sowohl von 6ffentlicher als auch privater Hand gefordert.
Unterschieden wird eine direkte, eine indirekte und eine Férderung durch Einnahmever-

zicht.

Offentliche Sportférderung durch den Staat findet durch den Bund, die Lander und die Ge-
meinden statt. Es handelt sich um direkte Férderung wie Geldmittel oder Sportstatten und
indirekte Forderung, worunter die Bereitstellung von sonstigen Gitern zu zahlen ist. Zu-
dem gibt der Staat Steuererleichterungen fur Sportvereine und férdert so durch den eige-

nen Verzicht von Einnahmen (Hockenjos, 1995, S. 5 - 7).

Der Bund fordert in erster Linie den in dieser Arbeit relevanten Hochleistungssport, der
Breitensport dagegen wird vornehmlich durch die Lander und Kommunen unterstitzt (Ha-
ring, 2010, S. 48).

Zudem gibt es Stiftungen wie die Deutsche Sporthilfe (SDH), die den Leistungssport un-
terstiitzt, oder den Forderverein Deutsche Olympische Gemeinschaft (DOG), der insbe-

sondere Kindern olympische Werte wie Leistungsbereitschaft und Fair Play vermitteln will.

2.2.1 FérdermalRnahmen fur den Hochleistungssport

Im Wesentlichen ist das Bundesministerium des Inneren in Deutschland (BMI) der 6ffentli-
che Forderer des Hochleistungssports. Stiftungen, die dasselbe Ziel mit unterschiedlicher
Akzentuierung unterstutzen, gibt es einige. Die wichtigsten sind die Deutsche Sporthilfe

und die Deutsche Olymppische Gesellschaft.

Das BMl ist fur den Sport auf Bundesebene zustandig, was sich in der Koordination aller
sportrelevanten Manahmen der Bundesministerien und der Erstellung des Sportberichts
der Bundesregierung aullert. Eine wesentliche Aufgabe stellt darin die Forderung des
Hochleistungssports dar (Haring, 2010, S. 48; Digel, Burk & Fahrner, 2006, S. 578). ,In
der ersichtlichen Vielfalt von FérderungsmaRnahmen nehmen jene fir den Leistungssport
einen besonderen Schwerpunkt ein® (Preising, 1994, S. 200). Dies wird durch das BMI,
das den Schwerpunkt der Forderung auf ,die Bundessportfachverbande und Olympia-
stltzpunkte sowie die Bundesleistungszentren, des Weiteren auf Baumalnahmen fiir den
Leistungssport und das Sonderférderprogramm fir Sportstatten 'Goldener Plan Ost™
(BMI, 2010) legt, bestatigt. Die MalRnahmen zur Férderung des Hochleistungssports wer-
den in Zusammenarbeit mit dem DOSB vollzogen, der beratend und koordinierend tatig
wird. Auch an Zahlen lasst sich die Schwerpunktsetzung der Férderung des Leistungs-
sports durch das BMI ablesen. Im Jahr 2001 stellte das BMI 374,7 Millionen Mark fir die

Spitzensportférderung zur Verflgung — von insgesamt 461,7 Millionen Mark Férderungs-
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geldern (Bundesregierung, 2002, S. 7).

Deutsche Sporthilfe

Die Stiftung Deutsche Sporthilfe (SDH) wurde 1967 in Berlin von dem Deutschen Sport-
bund (DSB) und der Deutschen Olympischen Gesellschaft (DOG) mit Sitz in Frankfurt am
Main gegrundet (SDH, 2010b). Ziel ist auf sportlicher Seite die Férderung von nationalen
Spitzenathleten und Talenten, um mit den Werten Leistung, Fair Play und Miteinander ,die
Botschaft des Sports in die Gesellschaft zu transportieren® (SDH, 2010). Seit Bestehen
konnten rund 350 Millionen Euro dazu aufgebracht und ca. 40.000 deutsche Athleten ge-
fordert werden. Derzeit liegt die Forderungssumme zwischen zehn und zwdlf Millionen

Euro jahrlich und kommt ca. 3.800 Sportlern in 50 Sportarten zugute.

Die Finanzmittel erhalt die SDH vor allem aus Spenden (rund 65 Prozent), Events, Ver-
marktung, Erlésen aus der Lotterie Gliicksspirale (rund 20 Prozent) und dem Verkauf von
Sport-Briefmarken (rund 15 Prozent). Drei Viertel der Einnahmen flief3en direkt oder indi-
rekt an die geférderten Sportler (SDH, 2010).

Die SDH férderte im Jahr 2007 insgesamt 3.912 Athleten in Deutschland (O.A., 2007, S.
36), wobei die erbrachte Leistung bzw. bei Nachwuchssportlern die Perspektive fiir den

Erhalt von Fordergeldern ausschlaggebend ist.

Das Foérdersystem ist in einen A-, B- und C-Kader untergliedert, denen die internationalen
Spitzenathleten (A-Kader: Platz eins bis acht bei Olympischen Spielen oder Weltmeister-
schaften, Platz eins bis sechs bei Europameisterschaften; derzeit 800 Sportler), nationale
Spitzenathleten (B-Kader; derzeit 1.200 Sportler) und Junioren- und Nachwuchssportler
sowie Talente (i.d.R. bis zum 18. oder 19. Lebensjahr; derzeit 1.800 Sportler) angehéren.
Dazu kommen ein S-Kader flir temporar verhinderte Sportler mit positiver Leistungsper-
spektive und Internatsférderung fir Nachwuchstalente in Internaten oder sportbetonten
Schulen (derzeit 600 Sportler) (SDH, 2010a).

Eine im November 2007 durchgeflhrte Befragung der SDH aller geférderten Athleten
sollte aufdecken, in welchen Bereichen das Fordersystem verbessert werden kann.
Durch die Uber 1.000 beantworteten Fragebégen wurde ein neues Férderkonzept entwi-
ckelt, das seit dem 1. Januar 2009 vor allem die Kernziele der SDH — die Férderung der
»2Athleten fortwahrend zu optimieren, Rahmenbedingungen fur sportliche Hochstleistungen
mit verschiedenen Karrieremodellen zu ermdglichen und dabei neben den sportfachlichen
Anforderungen insbesondere die berufliche wie schulische Ausbildung zu bertcksichtigen®
— starker in den Fokus ricken soll. Dazu wurden zwei Millionen Euro aus dem Etat der
SDH neu verteilt (DOSB, 2009a).
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I) Neuauflage der finanziellen Grundférderung fur B-Kader

Fir einen reibungsloseren Ubergang vom C- in den A-Kader ist die Férderung im B-Kader
um eine Million Euro zusatzlich erhéht wurden. Dadurch soll auch in dieser Phase der
Karriere eines Athleten eine finanzielle Grundférderung von 75 Euro im Monat greifen, um
den Wechsel in den A-Kader zu unterstitzen. Dort sollen dann wieder verstarkt Leistungs-

pramien erzielt werden.
II) Ausbau der Férderung ,Duale Karriere®

Die SDH unterstutzt auch den beruflichen Bereich der geférderten Athleten. Die Unterstut-
zung dieses Bereichs wurde in dem neuen Férderkonzept um 800.000 Euro angehoben

und bezieht sich auf drei Bereiche.

1. Ein Sporthilfe-Stipendium fiir Studenten soll rund 400 Athleten mit monatlich 150 Euro
zusatzlich unterstitzen. Voraussetzungen ist die Immatrikulation an einer staatlich aner-
kannten Hochschule. Das dritte Semester muss erreicht, die Regelstudienzeit aber nicht
uber das anderthalbfache Uberschritten sein. Die SDH will so der Zusatzbelastung durch

ein Studium gerecht werden.

2. Durch individuelle Antrage kann schulische Unterstltzung, insbesondere in Form von

Nachhol- und Nachhilfeunterricht, erhalten werden.

3. Durch die bestehenden Kontakte und Verflechtungen der SDH zur Wirtschaft, insbe-
sondere den vier nationalen Forderern Lufthansa, Telekom, Deutsche Bank, Mercedes
Benz und dem Premium Partner Deutsche Fuf3ball Liga (DFL), soll den Athleten bei Beruf

oder Praktika intensiver geholfen werden.
1) Individualisierung in der Spitze durch starkere Eliteférderung

Die Elite-Férderung ist im neuen Fdérderungskonzept von 4.200 Euro pro Athlet bei ent-
sprechendem sportfachlichen oder beruflichen Bedarf auf maximal 10.000 Euro pro Jahr
ausgebaut. Zwischen 100 und 150 Spitzenathleten machen von dieser Férderung Ge-
brauch, die zu der Beruf- und Pramien-Forderung hinzukommt. 200.000 Euro zusatzlich
sind fur diese MaRnahme veranschlagt (DOSB, 2009a).

Deutsche Olympische Gesellschaft

Die Deutsche Olympische Gesellschaft (DOG) wurde am 5. Januar 1951 im Frankfurter
Senckenberg-Museum gegrundet (DOG, 2010). Der Forderverein will gegenlber der Ge-
sellschaft die Olympischen Werte Fair Play, Leistungsbereitschaft, Volkerverstandigung

und Teamgeist vermitteln. Dabei handelt die DOG eigenstandig, sportartiibergreifend und
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ist bundesweit durch Mitglieder und Zweigstellen vertreten. Der Ansatz der DOG ist stark
padagogisch gepragt, wie sich aus dem Leitmotiv ,Leistung macht Spal”, unter dem
Freude am Lernen und Uben entwickelt werden soll, ablesen Iasst. Dabei soll stets fair,
teamorientiert und tolerant gehandelt werden. Eigenschaften, die laut dem DOG sowohl

im Sport als auch in der Gesellschaft insgesamt Gultigkeit besitzen (DOG 2010a).

Unter dem Motto ,Kinder bewegen® fordert die DOG mit ihren Partnern aus Wissenschaft
und Wirtschaft seit 2003 insgesamt 27 Modellkindergarten (DOG, 2010b). Ebenso werden
Patenschaften flr Kinder zwischen drei und 14 Jahren Gbernommen, die sowohl materiel-
le als auch ideelle Unterstitzung fir die jungen Nachwuchssportler bieten soll (DOG,
2010c).

2.2.2 Olympiastutzpunkte

Das Konzept der Olympiastitzpunkte (OSP) wurde nach den Olympischen Spielen 1984
in Los Angeles als Reaktion auf die gestiegenen Anforderungen im Hochleistungssport
entwickelt (Schlattmann & Hackfort, 1994, S. 3). Der erste OSP wurde in der Bundesrepu-
blik Deutschland 1986 gegriindet. Derzeit gibt es 20 OSP in Deutschland ((Emrich & Wad-
sack, 2005, S. 8). In erster Linie werden in den OSP Kaderathleten der olympischen Win-

ter- und Sommersportarten betreut. Bei freien Kapazitaten werden dartiber hinaus auch

Paychologizche
Eetreuung
Spotrtwiszenschaftliche Betreuing,

Laufbahn- . besonders Biomechanik,
berating ATHLET Trainingswissenschaft
Sportmedimnische Physiotherapie
Betrevung, besonders und
mternistisch, orthepadisch Erankengymnastil

Abbildung 2: Servicebereich am Olympiastiitzpunkt

(Quelle: Schlattmann & Hackfort, 1994, S. 4)
Athleten des DBS und der nicht-olympischen Sportarten in den OSP unterstitzt. Die
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sportartspezifischen Betreuungsschwerpunkte sind an allen OSP unterschiedlich.

OSP sollen den Athleten eine Rundumversorgung in ihrem Bereich bieten und somit den
gestiegenen Anspriichen des internationalen Spitzensports gerecht werden. Dazu zahlen
ein verringerter Zeitaufwand fur die Athleten, optimierte Betreuung der Trainingsprozesse
und Vermeidung von Ausfallen durch Verletzungen. Dies wird konkret durch medizinische,
physiotherapeutische, krankengymnastische, biomechanische, leistungsdiagnostische so-
wie sportpsychologische Betreuung umgesetzt (Emrich & Wadsack, 2005a, S. 7; vgl. Abb.
2). Zudem stehen Laufbahnberater zur Verfiigung. Deren Tatigkeitsfeld ist nicht genau ab-
gegrenzt, soll aber beratend zum ,Zwecke der Analyse von Problemsituationen, sowie der
Entwicklung, Abwagung und Evaluation von Handlungsanweisungen in Bezug auf die
Laufbahn eines Athleten verstanden werden® (Schlattmann & Hackfort, 1994, S. 9). Nach
Anders bezieht sich das Tatigkeitsfeld der Laufbahnberater im Wesentlichen auf folgende
Punkte: ,(a) die Schul-/Studien-Laufbahnberatung z.B. bei der Schulartenwahl, (b) die Be-
rufs-Laufbahnberatung (z.B. bei der Auswahl geeigneter Ausbildungs- und Arbeitsplatze)
und (c) die Sport-Laufbahnberatung (z.B. Organisation oder auch Abbruch der Sportkar-
riere)“ (vgl. Anders, 1989, S. 91 - 95).

2.3 Struktur des Sports von Menschen mit Behinderung

In Deutschland gab es dem statistischen Bundesamt (2004) zufolge im Mai 2003 rund 6,7
Millionen Menschen mit einer schweren und 1,7 Millionen Menschen mit einer leichten Be-
hinderung, in Summe also 8,4 Millionen Deutsche mit amtlich anerkannter Behinderung.

Im Schnitt hat demnach jeder zehnte Deutsche eine Behinderung.

Der Sport von Menschen mit Behinderung ist in Deutschland im Deutschen Behinderten-
sportverband (DBS) organisiert. Der DBS wurde am 4. Juli 1951 als gemeinnutziger Ver-
ein durch einen Beschluss des Bundesministeriums gegrindet. Die Mitgliederzahl wachst
kontinuierlich, zum Ende des Jahres 2008 lag sie bei 468.928 (vgl. Abb.3). Laut DBS ge-
héren zum Sport von Menschen mit Behinderung als Vereinssport Personen mit ,kdrperli-
cher, geistiger und seelischer Funktionsbeeintrachtigung®. Umfasst werden die Bereiche
Rehabilitations-, Breiten- und Leitungssport (DBS, 2005). Der DBS ist in dreifacher Hin-
sicht fur den Sport von Menschen mit Behinderung zustandig. Der Fachverband stellt
einen der 27 nichtolympischen Spitzenverbande in der Organisation des DOSB (vgl. Abb.
1) dar. Zudem fungiert der DBS als nationales paralympisches Komitee fur Deutschland
und Ubt diese Funktion auch international im International Paralympic Committee (IPC)
aus. Die Deutsche Behinderten Sportjugend (DBSJ) stellt die sich selbstverwaltende Ju-

gendorganisation des DBS dar.
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Ubersicht der Gesamtmitgllederzahlen
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Abbildung 3: Verlauf der Mitgliederzahlen des DBS

Quelle: DBS 2010a

Die Mitglieder des DBS unterteilen sich in ordentliche und auf3erordentliche Mitglieder. Zu
den ordentlichen Mitgliedern zahlen 17 Landesbehindertensportverbande und zwei Fach-
verbande, der Deutsche Rollstuhl-Sportverband und der Deutsche Schwerhdérigen Sport-
verband. Sieben weitere Organisationen stellen derzeit die auf3erordentlichen Mitglieder
dar. An der Spitze des DBS steht das Prasidium, das ehrenamtlich tatig ist. Gewahlt wird
das Prasidium alle vier Jahre von dem Verbandstag, dem héchsten Organ des DBS. Der
Deutsche Behindertensportverband hat neben einigen Partnern aus der Wirtschaft auch
Kooperationen mit dem Forderkreis Behindertensport, der Stiftung Behindertensport und
der SDH (DBS, 2010).

2.3.1 Entwicklung des Sports von Menschen mit Behinderung

Die Stellung von Menschen mit Behinderung innerhalb der Gesellschaft hat bis zum Be-
ginn der Zeit nach den beiden Weltkriegen keine besondere Anderung erfahren (Bertling,
2010, S. 38). Durch den ersten Weltkrieg waren viele Opfer und Verletzte zu beklagen,
der zweite Weltkrieg forderte 50 Millionen Tote und 35 Millionen Versehrte (Bontrup, 2004,
S. 373). Dadurch stieg die Anzahl der Menschen mit Behinderung in Deutschland deutlich
an. Um die Rehabilitation der Kriegsversehrten zu unterstitzen, nahm die Relevanz des
Versehrtensports zu (Kosel, 1981, S. 13). Zunehmend bildeten sich Gruppierungen von
Versehrten, die Sport trieben. 1950 fanden die ersten Deutschen Versehrtensportmeister-
schaften im Schwimmen und der Leichtathletik statt. Gleichzeitig wurde der Deutsche Ver-
sehrtensportverband gegrindet, 1951 beschloss der Beirat des Bundesministeriums fr
Arbeit die Forderung des Sports von Menschen mit Behinderung. In die im selben Jahr

gegrundete Arbeitsgemeinschaft Deutscher Versehrtensport (ADV) wurde der Deutsche
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Versehrtensportverband integriert (DBS, 2010b). Der Versehrtensport sollte eine rehabili-
tative Funktion erflllen, die sich auf den physiologischen, ebenso aber auch auf den psy-
chologischen und sozialen Bereich erstreckt (Haep, 2001, S. 31 — 35), um wieder an das

gesellschaftliche Leben anknlpfen zu kénnen (Bertling, 2010, S. 38).

In den darauf folgenden Jahrzehnten gab es bedeutende Entwicklungen fur die Integrati-
on von Menschen mit Behinderung in die Gesellschaft. Dem Versehrtensport schlossen
sich zunehmend auch Menschen mit einer Behinderung an, die nicht im Krieg erlitten wur-
de (Kemper, 1988, S. 17). Uber die aktive Teilnahme an sportlichen Wettbewerben wurde
dargestellt, dass Menschen mit Behinderung trotz Einschrankung leistungsfahig sind und
auf die selbe Art und Weise Spal® und Herausforderungen suchen, wie Menschen ohne
Behinderung (Bertling, 2010, S. 38). Zudem gab es verstarkt Professionalisierungstenden-
zen, die sich in der Erstellung eines Klassifizierungs- und Wertungssystems zur Leis-
tungsmessung aulerten (Kemper, 1988, S. 17). Durch diese Entwicklungen konnte eine

vergleichsweise starke Integration in die Gesellschaft erfolgen (Bertling, 2010, S. 38).

Heute sind im Deutschen Behinderten Sportverband (DBS), der 1975 aus dem Deutschen
Versehrtensportverband entstand (Zihlsdorf, 2001, S. 11), rund 450.000 Menschen in
Deutschland sportlich sowohl auf Breitensport- als auch hohem Leistungsniveau engagiert
(vgl. Kap. 2.3; Bertling, 2010, S. 38). Die Wertschatzung des bedeutendsten sportlichen
Ereignisses von Menschen mit Behinderung, den Paralympics, wachst zunehmend (vgl.
Kap. 2.3.2). Von einer Gleichstellung bzw. vélligen Integration von Menschen mit Behinde-
rung innerhalb der Gesellschaft kann man aber noch nicht sprechen (Bertling, 2010, S.
38).

2.3.2 Paralympics

Die Paralympics stellen das Pendant zu den Olympischen Spielen fiir Sportler mit Behin-
derung dar. Sie haben sich aus den erstmals im Jahr 1948 vom aus Deutschland nach
England emigrierten Neurochirurgen Sir Ludwig Guttmann initiierten Stoke Mandeville Ga-
mes entwickelt (vgl. Kap. 5.). Die Paralympics finden im Vierjahresrhythmus zwei bis drei
Wochen nach dem Ende der Olympischen Spiele statt und dauern zwélf Tage. Seit 1988
ist zudem der Austragungsort der paralympischen Sommerspiele und der Olympischen
Spiele gleich. Fir die paralympischen Winterspiele, die erstmals 1976 im schwedischen
Ornskéldsvik ausgetragen wurden, gilt dies seit 1992. Die Nutzung eines gemeinsamen
Austragungsorts ist durch ein Abkommen zwischen dem I0C und dem Internationalen Pa-
ralympischen Komitee (IPC) aus dem Jahr 2001 auch fir die Zukunft gesichert (IPC,
2010e).

Das Teilnehmerfeld der ersten vom IPC aufgeflihrten paralympischen Sommerspiele 1960
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in Rom bestand aus rund 400 geldhmten Athleten aus 23 Landern (IPC, 2010). Seitdem
ist die Anzahl der Teilnehmer stetig gestiegen, was auch daran liegt, dass das Teilnehmer-
feld erweitert wurde. Seit 1976 durfen auch Amputierte, Sehgeschadigte und Blinde an
den Wettkdmpfen teilnehmen (IPC, 2010a). Sportler mit einer zerebralen Bewegungssto-
rung sind seit 1980 zugelassen (IPC, 2010b), seit 1996 durfen auch Menschen mit menta-
ler Behinderung teilnehmen (IPC, 2010c). In der Kategorie ,Les Autres® werden Athleten
mit Behinderung zusammengefasst, die sich nicht den anderen Klasse zuordnen lassen
(IPC, 2008). Nach den paralympischen Spielen 2000 in Sydney wurden Sportler mit men-
taler Behinderung aufgrund eines Betrugsfalles ausgeschlossen. Dies stellt auch den der-
zeitigen Stand dar, soll aber nach Beschluss des IPC bei den Paralympics 2012 in London
wieder geandert werden (IPC, 2009, S. 1, 6).

In der Offentlichkeit fanden die Paralympics lange Zeit nicht nennenswert statt (Bertling,
Dyrchs, Giese & Schierl, 2004, S. 25). Richtungsweisend waren die Spiele im Jahr 1988
in Seoul, bei denen das I0C mit dem IPC kooperierte. Dadurch fanden die Paralympics
zwei Wochen nach den olympischen Spielen ebenfalls in Seoul statt, wodurch dieselben
Sportstatten genutzt und ein grolles Zuschaueraufkommen erzielt werden konnte. Die
Medien berichteten ebenfalls, wenn auch in geringem MalRe und wohl nur aufgrund der
engen Anbindung an die olympischen Spiele (Bertling, Dyrchs, Giese & Schierl, 2004, S.
25; IPC, 2010d).

Seitdem die Paralympics an die olympischen Spiele angebunden sind, hat sich ihr Status
in Gesellschaft, Medien und Wirtschaft deutlich verbessert. Mittlerweile ist die Teilnehmer-
zahl der Paralmypics auf rund 4.000 gestiegen, 2008 in Peking nahmen 3.951 Athleten
aus 146 Nationen in 20 Disziplinen teil. 1,82 Millionen Tickets wurden verkauft, zusatzlich
1,62 Millionen Eintrittskarten an Kinder, soziale Einrichtungen und den Bildungsbereich
ausgegeben. Die Erdffnungs- und Abschlussfeier waren ebenso wie samtliche Schwimm-
wettbewerbe ausverkauft. 279 neue Weltrekorde wurden erzielt, 339 paralympische Re-
korde gebrochen (IPC, 2010f).

Das IPC erhalt durch die 2001 abgeschlossene Kooperation mit dem IOC Fernsehgelder
durch das jeweilige olympische Organisationskomitee (OCOG). Insgesamt flieRen fir die
Paralympics 2008, 2010 und 2012 23 Millionen US-Dollar in die Kassen des IPC.

Den Paralympics wird im Vergleich zu anderen internationalen Wettkampfen von Spitzen-
sportlern mit Behinderung mit Abstand das grof3te Medieninteresse entgegengebracht.
Kauer-Berk & Bos zufolge sind dafir hauptsachlich drei Grinde verantwortlich: die Pro-
fessionalitédt der Veranstaltung, das personliche Engagement interessierter Journalisten
und sowie die nachhaltige Unterstiitzung des Spitzensports von Menschen mit Behinde-
rung durch die Regierung (2004, S. 16).
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2.3.3 Professionalisierungstendenzen im Leistungssport von Menschen mit
Behinderung

Sport von Menschen mit Behinderung kann in Breitensport und Leistungssport unterteilt
werden (Roos, 2005, S. 68). Die Kategorien von Kemper unterteilen den Sport nach sei-
nem medizinisch-rehabilitativen Charakter, der sozialen Funktion oder der Leistungsorien-
tierung. Er unterteilt Behindertensport demnach in 1. Behindertensport als Therapie und
medizinische Rehabilitation; 2. Behindertensport als Freizeitbeschaftigung und Medium
sozialer Rehabilitation; 3. Behindertensport als Leistungs- und Wettkampfsport* (1988, S.
19).

Der DBS unterteilt den Begriff Leistungssport von Menschen mit Behinderung in einen en-
ger und einen weiter gefassten Begriff. Im weiteren Verstandnis ist Leitungssport an den
personlichen Fahigkeiten zu messen, im engeren Verstandnis wird Leistungssport Behin-
derter dann zu Spitzen- bzw. Hochleistungssport, wenn der personliche Einsatz ein
Hochstmall an Zeit, Leistungsvermogen und Leistungswillen erfordert, um absoluten Re-
korden oder einer Meisterschaft in den jeweils glltigen Schadens- und Wettkampfklassen

nahe zu kommen bzw. neue Normen zu setzen (DBS, 2002).

Der Ubergang vom Breitensport zu einer Ausiibung des Sports unter Leistungsaspekten
erfolgt im Sport von Menschen mit Behinderung in der Regel flieBend (Nowak, 1988, S.
20). Im leistungsorientierten Rollstuhltennis werden die Spieler nach Geschlecht und die
Manner in vier, die Frauen in zwei Schadensklassen unterteilt. Zudem gibt es zwei weitere
Extraklassen (Nowak, 1988, S. 111). In Deutschland wird der Sport von Menschen mit Be-
hinderung durch das am Hochleistungssport orientierte BMI geférdert (vgl. S. 22). Seit
dem Jahr 1995 verfolgt der DBS eine professionelle Betreuung der Bereiche Presse-/ Of-
fentlichkeitsarbeit, Werbung, Marketing und Sponsoring (Marx & Rugo, 2004, S. 37; vgl.
S. 9), was aufgrund der indirekten Mitgliedschaft des DRT Uber den DRS im DBS auch
das Rollstuhltennis betrifft. Laut Kemper & Teipel hat der Leistungssport von Menschen
mit Behinderung spatestens seit den Paralympics 2004 in Athen an Aufmerksamkeit ge-
wonnen. Der Aufschwung des Leistungssports von Menschen mit Behinderung in
Deutschland ist fir Kemper & Teipel vor allem durch die Verabschiedung des Leistungs-
sportkonzepts 2001 und die Vorlage des 10. Sportberichts der Bundesregierung im Jahre
2002 moglich (2008, S. 9). Dies wird durch eine Analyse in der Fortschreibung des DBS
Leistungssportkonzepts 2001 bestatigt (DBS, 2006, S. 3). Allerdings sieht man beim DBS
in der Umsetzung des Leistungssportkonzepts 2001 durch die Landesverbande noch Ver-
besserungsbedarf. Ein grundsatzliches ,Bekenntnis zum Leistungssport wird mit der Zu-
stimmung der Landesverbande zur Fortschreibung des Leistungssportkonzeptes” (DBS,
2006, S. 5) seitens der DBS gefordert.
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2.3.4 Forderung des Sports von Menschen mit Behinderung

Neben dem Hochleistungssport von Menschen ohne Behinderung legt das BMI auch den
Schwerpunkt auf die Férderung von Sport von Menschen mit Behinderung (Haring, 2010,
S. 48), und auch hier steht der Leistungssport mit seiner Vorbilds- und Reprasentations-
funktion im Vordergrund (DBS, 2006). Seit 1977 wird vom BMI der Leistungssport von
Menschen mit Behinderung ,nach den gleichen Kriterien gefordert wie der Spitzensport
der Nichtbehinderten“ (BMI, 2010a). Darunter fallt die Finanzierung von Trainingslehrgan-
gen und die Teilnahme an nationalen und internationalen Wettbewerben und deren Vorbe-
reitung sowie die Ubernahme von Personalkosten der Geschéftsstellen der Behinderten-
Sportverbande, fur die im Jahr 2010 5,7 Millionen Euro zur Verfigung gestellt werden sol-
len (BMI, 2010a; vgl. Tab. 1).

1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

50 | 58 | 75 | 7.6 |3,88|4,03 4,04 |4,03|4,63 4,34 | 553 |5,82| 570
Mio. | Mio. | Mio. | Mio. | Mio. | Mio. | Mio. | Mio. | Mio. | Mio. | Mio. | Mio. | Mio.
DM | DM | DM | DM € € € € € € € € €

Tabelle 1: Férderung des Leistungssports von Menschen mit Behinderung durch das BM|

(Quelle BMI, 2010a; Bundesregierung, 2002, S. 46 — 47, Bundesregierung, 2006, S. 42)

Seit dem Jahr 2000 sind auch die OSP fur Leistungssportler mit Behinderung geoffnet
(Kemper & Teipel, 2008, S. 9; vgl. Tab. 1). Das BMI rechtfertigt dies ebenso wie die fast
jahrliche Erhdhung der Férdergelder in seinem 10. Sportbericht von 2002 ,wegen der her-
ausragenden politischen Bedeutung des Leistungssports behinderter Menschen und auf
Grund des hier bestehenden Nachholbedarfs® (S. 47). AuRerdem gibt es flr Sportler mit
Behinderung private Forderung in Form von Stiftungen und Férdervereinen, wobei neben
der SDH, die herausragende Leistungssportler allgemein fordert, im Folgenden zwei For-

derungen vorgestellt werden, die ausschliel3lich Behindertensport unterstitzen.

Der Forderkreis Behindertensport e.V.

Der Forderkreis Behindertensport e.V. (FBS) wurde im Jahr 1997 gegriindet. Der Verein
verfolgt die Aufgabe, Sport von Menschen mit Behinderung in der Breite zu férdern. Der
Rehabilitationsaspekt steht ebenfalls im Mittelpunkt. Zudem soll die o6ffentliche Aufmerk-
samkeit fir den Behindertensport allgemein erhdht werden. Seit der Grindung wurden
Uber 100 kleinere Einzelprojekte vorangetrieben. Der Forderkreis Behindertensport finan-
ziert sich ausschlielich Uber Spenden (FBS, 2010).
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Stiftung Behindertensport

Die Stiftung Behindertensport ist eine 1993 vom Innenminister des Landes NRW geneh-
migte gemeinnltzige Organisation mit einem Kuratorium als héchstem Organ. Ziele sind
die Rehabilitation und soziale Integration von Menschen mit Behinderung durch Sport zu
fordern, wozu auch der Leistungssport zahlt. Die Stiftung konnte seit ihrer Grindung ver-
schiedene Projekte im medizinischen, sozialen, paddagogischen und baulichen Bereich so-

wie Forschungsauftrage anstoen (Haep, 2000, S. 185 — 186).

2.3.5 Nutzung und Bewertung der Olympiastutzpunkte

In einer im Jahr 2008 von Kemper und Teipel durchgeflihrten Studie zur ,Betreuung von
Leistungssportlern mit Behinderung an Olympiastitzpunkten wurde die Nutzung und Be-
wertung der OSP von 47 Leistungssportlern mit Behinderung untersucht, die zu dieser
Zeit von einem OSP betreut wurden. Darin zeigte sich, dass die
physiotherapeutische/physikalische Betreuung, die medizinische Leistungsdiagnostik, die
Krankengymnastik, die allgemein-medizinische Betreuung und die psychologische Bera-
tung der OSP bei den Athleten mit Behinderung hohe Zufriedenheitswerte erzielte (S. 82).
Die betreuten Athleten gaben an, dass sich ihre Betreuungssituation seit ihrer Zugehorig-
keit zum OSP in den Bereichen der physiotherapeutischen/physikalischen Betreuung, der
medizinischen Leistungsdiagnostik, der orthopadisch-medizinischen Betreuung und der

Laufbahnberatung erheblich verbessert hatten (S. 85).

Trotz dieser positiven Bewertung wurden die Angebote oftmals nicht genutzt. Die wesentli-
chen Grinde fur die Nichtnutzung der medizinischen, physiotherapeutischen/physikali-
schen und krankengymnastischen Betreuung, der Erndhrungsberatung, der psychologi-
schen Beratung und der Laufbahnberatung sind der Untersuchung zufolge die zu grol3e
Entfernung, mangelnde Information tber das Angebot und fehlende Zeit der Athleten (S.
68 — 77).

2.4 Defizite der Sportforderung

Das deutsche Sportsystem und insbesondere seine FordermalRnahmen und -einrichtun-
gen mussen sich Kritik gefallen lassen. Bertling zeigt sieben Punkte auf (vgl. Abb. 4),
durch die ,systemische Insuffizienzen (2008, S. 144) im deutschen Sportférdersystem
des Hochleistungssports bestehen und in denen er Verbesserungsbedarf sieht (2008, S.
144 — 147).

- So kritisiert er, dass eine ,allgemeine Vernachlassigung des Bereichs Hochleistungs-
sport (2008, S. 144) in Deutschland stattfindet. Denn im Vordergrund der Entstehung des

deutschen Sports am dem Ende des 19. Jahrhunderts stand die Férderung des Freizeit-
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und Breitensports (Hartmann-Tews, 1996, S. 60 — 68). Das Ehrenamt, in der deutschen
Sportlandschaft weit verbreitet (Rittner & Breuer, 2004, S. IX), findet sich daher auch noch
oft im Hochleistungssport wieder (Digel, 2001, S. 244), wo es aber einer professionellen
Betreuung bedarf (Bertling, 2008, S. 144).

- Der zweite Kritikpunkt von Bertling bezieht sich auf das Foérdersystem. Er spricht von ei-
nem ,zergliederten Fordersystem® (2008, S. 145), das seine Ressourcen uneinheitlich und
unabgestimmt den Hochleistungssportlern zukommen lasst. Wie Emrich, Fréhlich, Pieter
& Pietsch anmerken, ist ein hochkomplexer ,arbeitsteiliger, kooperativer Produktionsver-
bund® (2005, S. 4) vorzufinden. In Bezug auf Bette & Schimank (2006) und Bette & Neid-
hardt (1985) halt Bertling fest, dass das derzeitige Férdersystem weder gut durchdacht
noch gut abgestimmt ist: Oft wurden nur akute Probleme durch kurzfristig installierte Be-
waltigungsmalinahmen gel6st, ohne ein langfristiges synergetisches Ziel zu verfolgen
(2008, S. 145). Dementsprechend beziehen laut Bertling Hochleistungssportler Unterstit-
zung aus vielen Fordertopfen wie ,Vereinen, Verbanden, Sportinternaten, Olympiastitz-
punkte, Deutsche Sporthilfe, usw.“ (2008, S. 145; vgl. Conzelmann, A., Gabler, H. & Na-
gel, S., 2001).

- Durch diese genannten Defizite kommt es aus Sicht der Hochleistungssportler, denen

das Sportsystem und dessen Fdrderungseinrichtungen bei der Bewaltigung der
Belastungs- und Risikobereiche (vgl. Kap. 3.3) helfen soll, nach Bertling zu einer
.,mangelnden Transparenz‘ (2008, S. 145). Eine effiziente Nutzung aller einzelnen
Unterstlitzungsmoglichkeiten  durch die  Hochleistungssportler ist aufgrund der
unzureichenden Abstimmung nicht gegeben (2007, S. 332)

- Aufgrund der dezentralen Strukturen im deutschen Sportsystem entstehen laut Bertling
»hohe Streu- und Reibungsverluste* (2008, S. 145). Auch die Fusion von NOK und DSB
zum DOSB hat in dieser Hinsicht keine wesentliche Verbesserung erbracht. Laut dem
ehemaligen Vorsitzenden der Stiftung Deutsche Sporthilfe, Hans-Ludwig Grischow, muss
das vorhandene Geld zielgerichteter eingesetzt werden (DSM, 2004, S. 9). Auch beim
DOSB hat man offenbar Verbesserungspotenzial erkannt: 2006 wurde ein ,neues
Steuerungsmodell Leistungssport® des DOSB aufgelegt, in dem Aspekte wie eine
Jransparente und differenzierte Vergabe der Mittel und die ,drastische
Entbulrokratisierung® (DOSB, 2006a) als zu diskutierende Ausgangssituation festgehalten
werden.

- Fordergelder kommen den Athleten zwar zugute, doch werden laut Bertling einige
,<akute Problemfelder” vernachlassigt. Deutliche Defizite zeigen sich bei der Unterstutzung
der fur Spitzensportler wichtigen beruflichen Ausbildung neben dem Sport und der
Karriere nach dem Sport (2008, S. 146). So merkt Stork kritisch an, dass sich
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Diskussionen Uber den nachsportlichen Karriereverlauf in einigen Jahren erlbrigen
kénnten, da aufgrund mangelnder Laufbahnberatung Leistungssport nur noch in
Randsportarten von wohlhabenden Spitzensportlern oder in medialen Premiumsportarten
mit Spitzengehaltern modglich ist (1998, S. 298). Zwar verweist er auf den
Olympiastitzpunkt (OSP) Westfalen, wo ,seit Jahren erfolgreich [...] Laufbahnberatung
etabliert” (1998, S. 306) ist. Doch Bezug nehmend auf eine Studie aus dem Jahr 1996 von
Emrich, Papathanassiou & Pitsch zeigt Bertling auf, dass selbst ,Mallnahmen wie die
Einstellung von 35 Laufbahnberatern an 20 Olympiastitzpunkten (OSP) [...] laut einer
Befragung von 2284 OSP-Athleten die Belastungen nicht entscheidend verringern® (2008,
S. 147) konnten. Eine Langsschnittuntersuchung aus den Jahren 1999 und 2002 zur
Evaluation der OSP durch die Athleten, an der 724 Leistungssportler des DSB fir
olympische Sportarten teilnahmen, zeigt zudem eine signifikante Verschlechterung der
Laufbahnberatung (Emrich & Wadsack, 2005a, S. 54, 160).

- In den Jahren 2002 bis einschlieRlich 2005 stand fur die Spitzensportférderung des
Bundes ein Gesamtbetrag an Bundesmitteln in Hoéhe von rund 920 Millionen Euro bereit
(Bundesregierung, 2006, S. 12). Einem Bericht der Deutschen Sport-Marketing GmbH
(DSM), die der SDH und dem DOSB angehort, von 2004 zufolge, wird der Hochleistungs-
sport in Deutschland vom Bund jahrlich mit knapp 160 Millionen Euro gefdrdert. Davon
steuert die Bundeswehr 27 Millionen Euro bei, die SDH gut zehn Millionen und das BMI
knapp 120 Millionen (DSM, 2004, S. 9). Doch laut Bertling reichen diese Mittel nicht aus
(,Knappheit der Fordermittel® (2008, S. 146)), um alle Belastungs- und Risikobereiche
(vgl. Kap. 3.3) der deutschen Hochleistungssportler zu bewaltigen, die auch ,den Uber-
gang in die nachsportliche Karriere, die Bereitstellung von Ausbildungsplatzen fir Spitzen-
sportler, Betreuung von (‘gescheiterten’) Athleten sowie den gesamten Nachwuchsleis-
tungsbereich“ (2008, S. 146) umfassen.

- Als letzten Kritikpunkt fuhrt Bertling die ,Unsicherheit in der Finanzlage® (2008, S. 147)
an. Denn die Férderung des Hochleistungssports in Deutschland wird stets Gberprift und
ist nicht gesichert. Wie die DSM anmerkt, wird die Bundeswehr bis 2010 ihr Personal um
zwolf Prozent kirzen, was sich auch auf die von der Bundeswehr zur Verfugung gestellten
Platze der Sportforderung auswirken durfte (2004, S. 13).
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Konflikt- Problemfelder des deutschen Sportsystems im Bereich Hochleistungssport

«allgemeine Vernachldssigung des Bereichs Hochleistungssport
« zergliedertes Fordersystem

« Mangelnde Transparenz

» hohe Streu- und Reibungsverluste

« Aussparung akuter Problemfelder

« Knappheit von Férdermittel

«Unsicherheit in der Finanzlage

Abbildung 4: Problemfelder des deutschen Hochleistungssportsystems

Quelle: Bertling, 2008, S. 147

Diese Kritikpunkte sollen verdeutlichen, dass sich Spitzensportler in Deutschland einem
zumindest verbesserungswirdigen Férderungssystem ausgesetzt sehen. Eine Verschar-
fung erhalt die Problematik dadurch, dass der Unterstiitzungsbedarf aufgrund der im Zuge
der zunehmenden Professionalisierung des Hochleistungssports gestiegenen Belastun-
gen zugenommen hat. Doch wie Bertling festhalt, werden die starken kérperlichen, sozia-
len, psychischen und 6konomischen (und medialen ??) Belastungen (vgl. Kap. 3.3), unter
denen viele Spitzensportler stehen, aufgrund von systemischer Insuffizienz durch die
Sportférderung nur unzureichend abgefangen (Bertling, 2007, S. 328 — 333). Deutsche
Olympiateilnehmer kritisieren ebenfalls die 6ffentliche Unterstiitzung. Eine Befragung er-
gab, dass ein Grofteil unzufrieden mit der Férderungssituation ist. Nur knapp die Halfte
der Befragten bewertete die FordermalRnahmen der Vereine als hinreichend. Mit den Leis-
tungen der Verbande war nur ein Drittel zufrieden (vgl. Conzelmann, Gabler & Nagel,
2001).

Es kann angenommen werden, dass diese Problematik auch auf den Bereich des Spit-
zensports von Menschen mit Behinderung zutrifft, da hier ahnliche Leistungs- und Belas-
tungsvoraussetzungen bestehen (vgl. S. 3; Kap. 2.3 und 2.3.3). Dem Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverband Sachsen Anhalt zufolge muss sich dies aber auch ,kompro-
misslos bei der Férderung behinderter Athleten* niederschlagen (BSSA, 2001). Doch dies
ist nicht der Fall, wie DBS-Prasident Friedhelm Julius Beucher kritisiert. Er prangert die fi-
nanzielle Ungleichbehandlung von olympischen und paralympischen Athleten an, die eine
Goldmedaille gewinnen. Olympische Athleten erhalten fur eine Goldmedaille 15.000 Euro,
paralympischen Siegern wird ihr Aufwand dagegen nur mit 4.500 Euro vergutet (ARD,
2010; ZDF, 2010).
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3. Stressbelastung und deren Besonderheiten im
Spitzensport von Menschen mit Behinderung

Im Rahmen dieser Arbeit wird die Stressbelastung der Spieler der deutschen Rollstuhlten-
nis-Nationalmannschaft untersucht. Eine nahere Erklarung des Begriffs ist allein deswe-
gen schon notwendig, da es kein einheitliches Verstandnis gibt. Das Wort Stress wird
haufig im Alltag benutzt. Wenn man im gewohnlichen Sprachgebrauch sagt, dass jemand
Lunter Stress* steht, meint man damit in Wirklichkeit GbermaRigen negativen Stress, soge-
nannten Distress. AuRerdem gibt es den als positiv wahrgenommen Eustress (Birkenbihl,
2005, S. 104). Hier soll in erster Linie Distress relevant sein. Dabei sind die bestehende
Stressbelastungssituation der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft und maogli-
che mediale Bewaltigungsstrategien von Interesse.

Aufgrund der begriffichen Nahe und der wissenschaftlich unscharfen Abgrenzung (Weg-
ner, 2001, S. 133) wird Distress in dieser Arbeit auch als Stress, Stressbelastung oder

oder Stressreaktion bezeichnet.

3.1 Einordnung des Stressbegriffs

In der Wissenschaft ist das reizorientierte, das reaktionsorientierte und das interaktionisti-
sche Stressmodell verbreitet (Greitmeyer, Fischer & Frey, 2006, S. 119 - 124). Da in der
Empirie dieser Arbeit das auf dem interaktionistischen Stresskonzept basierende Trierer
Inventar zum chronischen Stress zum Einsatz kommt, soll hier insbesondere auf diese
Theorie eingegangen werden. Im Folgenden wird auf die Arbeiten von H. Selye, Vertreter
eines reaktionsorientierten aber ebenso grundlegenden Konzepts, und auf ein interaktio-
nistisches Stressverstandnis nach R. Lazarus sowie den Erganzungen von P. G. Zimbar-
do eingegangen.

Einer wissenschaftlichen Definition von Zimbardo zufolge ist ,Stress [...] ein Muster spezi-
fischer und unspezifischer Reaktionen eines Organismus auf Reizereignisse, die sein
Gleichgewicht stéren und seine Fahigkeiten zur Bewaltigung strapazieren oder uber-
schreiten® (1992, S. 477). Man spricht auch von einer Stressreaktion, um herauszustellen,

dass Stress als Folge eines Reizereignisses entsteht.

3.1.1 Psychische und physische Stressreaktion

Es wird zwischen der physiologischen und der psychischen Stressreaktion unterschieden.
Die physiologische Stressreaktion erfolgt bei einer inneren oder auf3eren Bedrohung. Der
Organismus versucht sich durch die Ausschuttung von ,Stresshormonen® auf die Bedro-
hung vorzubereiten. Dies passiert als automatische Reaktion. Psychische Stressreaktio-
nen dagegen sind unspezifisch und erlernt, hangen also von der individuellen Wahrneh-

mung des Reizereignisses, dessen Interpretaion und den zur Verfligung stehenden Be-
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waltigungsmechanismen des Individuums ab. Sie enthalten Aspekte des Verhaltens, der
Emotion und der Kognition (Zimbardo, 1992, S. 479 — 484).

Selye entwarf zur Erklarung des Ablaufs der Stressreaktion das allgemeine Adaptions-
sysndrom. Es ist von drei Phasen gekennzeichnet. In der Phase der Alarmreaktion berei-
tet sich der Organismus durch eine stets einheitliche physiologische Reaktion auf den
Stressor vor. Bei andauerndem Stressor folgt die Phase der Resistenz, in der der Orga-
nismus einen Widerstand entwickelt. Auch wenn dies gelingt, ist die betroffenen Person
leichter reizbar, ihre Ressourcen zur Stressverarbeitung sind reduziert. Sollte der Stress
zu lange bestehen, folgt die Phase der Erschoépfung, in der sich der Organismus nicht lan-
ger durch die Produktion von Stresshormonen gegen den Stressor zur Wehr setzen kann
(Zimbardo, 1992, S. 481 — 482).

Birbaumer & Schmidt zufolge stehen die subjektiv-psychologischen Bedingungen im Vor-
dergrund. ,Die Wirkung von Stressreizen auf das Nervensystem und Hormone hangt
mehr von subjektiv-psychologischen als objektiv-physikalischen Bedingungen ab, beson-

ders von der Verfligbarkeit von Bewaltigungsverhalten® (2006, S. 149).

3.1.2 Stressor

Ein sogenannter Stressor ist ,ein Reizereignis, das vom Organismus eine adaptive Reak-
tion verlangt” (Zimbardo, 1992, S. 478), die das Wohlbefinden aufrechterhalten oder wie-
derherstellen soll ( Selye, 1988, S. 59). Dies lauft auf den unterschiedlichsten Ebenen ab,
einschliellich physiologischer, verhaltensbezogener, emotionaler und kognitiver Verande-
rungen (Zimbardo, 1992, S. 478). Unabhangig von der Art der Stressbelastung reagiert
der Organismus immer mit der verstarkten Ausschittung der Stresshormone? (Selye,
1988, S. 59). Stress soll den Menschen zum Umgang mit dem Stressor befahigen. Das
bedeutet, dass Stress an sich kein Problem darstellt, im Gegenteil, Stress ist unvermeid-
lich und lebensnotwendig (Selye, 1988, S. 64). Ebenso kann das langere ausbleiben ei-
nes Stressors zu Stress flhren (Selye, 1988, S. 64). Doch GbermaRiger, vor allem langan-
dauernder Stress kann den Organismus auch schadigen und schlimmstenfalls zum Tod
fuhren (Zimbardo, 1992, S. 482).

Man unterscheidet akute Stressoren mit einem klaren Beginn und Ende und chronische
Stressoren, die lange Zeit andauern. Akuter Stress kann sich zu chronischem Stress ent-
wickeln (Zimbardo & Gerrig, 2004, S. 571).

Dabei stellt derselbe Stressor flr unterschiedliche Menschen nicht zwingend dieselbe
Stressbelastung dar. Denn inwiefern ein Stressor tatsachlich eine Stressbelastung aus-

I6st, ist wie bereits angesprochen von der individuellen kognitiven Bewertung, aber auch

2 Die Ausschittung von Stresshormonen erfolgt als Kaskade, d.h. die Hormone aktivieren Organe, die wiederum weitere
Hormone freigeben. Die bei der Auslésung wichtigsten Hormone sind Adrenalin (Epinephrin) und Noradrenalin
(Noreprinephin) aus dem inneren Teil der Nebennieren sowie das thyrotrophe Hormon (TTH) und das
adrenocorticotrophe Hormon (ACTH) aus der Hypophyse
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von Ressourcen zur Bewaltigung abhangig (Zimbardo, 1992, S. 478 — 479).

Nach Birbaumer & Schmidt sind folgende Faktoren fur die Empfindung von Stress von Be-
deutung:
-~ Objektive, physikalische Intensitat der aversiven Reize,

- subjektiv-psychologische Intensitat der aversiven Reize (Bewertungs- und Ursachenzu-
schreibung),

- Vermeidungs- bzw. Bewaltigungsmoglichkeit (‘coping') der Reizsituation,

- Vorerfahrung mit Stress (Immunisierung versus 'Uberwaltigtsein'), die Lerngeschichte
einer Person (z.B. frihe Vernachlassigung, Missbrauch),

- Dauer und Haufigkeit von Stressreizen,

- konstitutionelle psychologische und physiologische Faktoren (‘Stressempfindlichkeit',
Personlichkeit),

- tonischer Ausgangs- (Aktivierungs-)zustand des Lebewesens vor und wahrend Stress-
reizen [....]

- soziale Stiitzung und Bindung ('social support’)

- motorische 'Abfuhrméglichkeiten' (z.B. regelmafiger, nicht-kompetitiver Sport)“ ( 2006,
S. 149).

Darin zeigt sich, dass die Gréle des Stressors und damit das Ausmal} des Stress bei al-

len Faktoren bis auf den ersten von der subjektiven Bewertung durch die Person abhangt.

3.1.3 Arten der Stressbewaltigung

Im Folgenden wird allgemein dargestellt, wie die Bewertung eines Stressors ablauft und
welche Mdglichkeiten der Stressbewaltigung bestehen.

Wegner fihrt aus, dass im Rahmen des interaktionistisch-transaktionalen Ansatzes von
Lazarus in einem ersten Schritt kognitiv bewertet wird, welche Bedeutung der Stressor
hat. Dann folgt die Einschatzung von persénlichen und sozialen Ressourcen und Hand-
lungsmoglichkeiten, durch die der Stressor bewaltigt werden kann (2001, S. 138 - 139).
Zimbardo zufolge gibt es zwei grundlegende Bewaltigungsstrategien: eine problemorien-
tierte Bewaltigung, bei der eine Auseinandersetzung mit dem konkreten Problem erfolgt,
und eine emotionsorientierte Bewaltigung, bei der versucht wird, das empfundene Unbe-
hagen und die Angst durch eine bewusste Regulation der Emotionen zu verringern (1992,
S. 497).

Ein soziales Netzwerk kann bei der Bewaltigung von Stress durch positive soziale Unter-

stlitzung gesundheitsfordernd wirken (Zimbardo, 1992, S. 497).
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3.1.4 Ziele der Stressbewaltigung

Cohen & Lazarus nennen finf Hauptaufgaben der Stressbewaltigung: ,1. Den Einfluss
schadigender Umweltbedingungen reduzieren und die Aussicht auf Erholung verbessern.
2. Negative Ereignisse oder Umstande tolerieren bzw. den Organismus an sie anpassen.
3. Ein positives Selbstbild aufrechterhalten. 4. Das emotionale Gleichgewicht sichern. 5.
Befriedigende Beziehungen mit anderen Personen fortsetzen® (1979, S. 232). Eine weite-
re Orientierung geben Lazarus & Folkman (1984), die eine Effizienz der Bestatigung auf
drei allgemeinen Ebenen ausmachen. ,Auf der psychischen Ebene ist es die Stabilitat des
psychischen Wohlbefindens, auf der korperlichen Ebene der Gesundheitszustand des In-
dividuums und auf der sozialen Ebene die Zufriedenheit mit interpersonalen Beziehungen*
(Wegner, 2001, S. 140).

3.1.5 Entstehung von stressbedingter Krankheit

Stressbelastung kann laut Zimbardo auf drei verschiedene Arten zur Entstehung von
Krankheiten beitragen. Langandauernder Stress kann psychosomatische Stoérungen her-
vorrufen. Dabei gelingt es dem Organismus nicht, sich an Stressoren anzupassen bzw.
diese zu bewaltigen (vgl. S. 28). In der Folge kénnen Magengeschwire und Bluthoch-
druck entstehen (vgl. S. 28). Aulterdem kann der Organismus versagen, wie es beispiels-
weise bei einer Allergie der Fall ist. Einem harmlosen Stressor wird eine Ubertriebene Be-
deutung zugeschrieben, der Organismus reagiert mit eigentlich tberflissigen Krankheits-
sysmptomen. Die dritte Ursache, durch die Stress Krankheit erzeugen kann, liegt in der
Belastung durch die Adaption des Organismus an Stressoren. Die Energiereserve flr die
Adaptionsvorgange ist beschrankt, sollte ein Erschopfungszustand entstehen, kann die
drohende Krankheit nicht mehr zuriickgehalten werden (Zimbardo, 1992, S. 483 - 484).
Zimbardo stellt heraus, dass laut Pelletier & Pepper (1977) Stress zu mehr als der Halfte
aller Krankheiten beitragt (1992, S. 483). Zudem kann eine zu hohe Stressbelastung eine
psychische Stressreaktion, die hier nicht als Krankheit gefasst wird, hervorrufen. Diese
aulert sich in in Verhaltensmustern wie erhohter Reizbarkeit, schlechter Konzentration,
beeintrachtigter Produktivitat oder chronischer Ungeduld. Emotionale Auswirkungen stel-
len ebenfalls Reizbarkeit, Wut, Angstlichkeit, Mutlosigkeit und Depression dar. Die kogniti-
ven Reaktionen kdnnen sich in einer verringerten kognitiven Effizienz, Stérungen des fle-
xiblen Denkens, verringerter Konzentration und einem Gefuhl der Bedrohung aufiern
(Zimbardo, 1992, S. 484 — 486). Es zeigt sich also, dass das Erkennen von Stressbelas-
tungen wichtig ist. Dabei durften akute Stressbelastungen, wie sie durch einen Unfall oder
plétzlichen Tod eines nahen Angehdrigen hervorgerufen werden, klar zuzuordnen sein.
Schwieriger gestaltet sich das Erkennen von sogenannter chronischer Stressbelastung,

die Bewaltigung ist aber ebenso wichtig.
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3.2 Chronischer Stress

Chronischer Stress kann die Ursache flir Krankheiten sein. Als chronische Stressquelle
treten immer wiederkehrende Alltagsbelastungen auf, die zu Beeintrachtigungen der Ge-
sundheit fuhren. Die Erforschung von chronischem Stress bietet die Moglichkeit, ein bes-
seres Verstandnis fur die Zusammenhange zwischen Merkmalen der Person, Alltagsan-
forderungen und dem Gesundheitszustand zu entwickeln (vgl. Dougall & Baum, 2001).
Eine Unterscheidung zwischen den beiden Stressarten akuter und chronischer Stress
wird oft nur aufgrund der Haufigkeit der Belastung vorgenommen (vgl. Gannon & Pardie,
1989).

Chronischer Stress stellt einen langfristigen Erregungszustand dar. Er ist im Gegensatz zu
akutem Stress (beispielsweise eine schlechte Note oder ein Unfall) weniger bemerkbar,
aber langandauernder und starker in den Alltag der betroffenen Person verankert. Sei es
in regelmaRigen Aktivitaten, die eine Stressbelastung mit sich bringt, oder durch die Uber-
nahme einer belastenden Rolle (Wheaton, 1997, S. 53). Pearlin bezeichnet die dem chro-
nischen Stress verursachenden Stressoren als ,die ertragenen Probleme, Konflikte und
Bedrohungen, denen viele Leute in ihrem taglichen Leben begegnen“ (Pearlin, 1989, S.
245). Dementsprechend unscheinbar kann eine chronische Stressbelastung verlaufen.
Der Beginn Stress erfolgt oft unspezifisch und schleichend (Schulz, Schlotz & Becker,
2004, S. 11). Die betroffene Person nimmt (bewusst oder unbewusst) die Anforderungen
grofer als die ihr zur Verfligung stehenden inneren und auferen Ressourcen zur Bewalti-
gung wahr (Powell & Eagleston 1983; Zimbardo & Gerrig, 2004, S. 562). Damit der Orga-
nismus einen neuen Anpassungsversuch starten und zumindest temporar dem Stressor
Widerstand leisten kann, erfolgt auf eine chronischen Belastung stets eine neue Stressre-
aktion (Wheaton, 1997, S. 53). Doch die genaue Zuordnung des chronischen Stress zu ei-
nem konkreten Stressor fallt aufgrund der Vielfalt, der Unspezifitdt und des schleichenden
Beginns schwer. So schlief3t McEwan ein, dass chronischer Stress auch aufgrund des
Ausbleibens einer normalen Bewaltigungsstrategie entstehen kann, beispielsweise durch
intensive traumatische Belastungen zuvor (1998). So kann akuter Stress bei nicht ausrei-
chender Bewaltigung zu chronischem Stress fiihren (Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S.
12). Ebenso wie ein belastender, dauerhafter Zustand, kann aber auch das Ausbleiben
von bedurfnisbefriedigenden Ereignissen chronischen Stress hervorrufen (vgl. Wheaton,
1997).

Im Trierer Inventar zum chronischen Stress werden Eigenschaften festgehalten, die den
chronischen Stress beschreiben:

- ,Episodisch wiederkehrende Belastungen

- Beginn kann schleichend ohne erkennbaren Anfang sein

- Belastungen von meist langer Dauer ohne erkennbares Ende
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- Mit taglicher Routine und eher gleich bleibenden Umgebungsbedingungen verbunden

- Mangel an einer Befriedigung relevanter Bedurfnisse ist bedeutsam

- Keine Veranlassung, besondere Bewaltigungsmalinahmen zur Stressreduktion
einzusetzen® (Schulz, Schlotz & Becker, 2003, S. 11).

Aufgrund dieser Eigenschaften ist die Wahrscheinlichkeit durchaus gegeben, dass keine
dauerhaften MaRBnahmen zur Bewaltigung des chronischen Stress aktiviert werden
(Eckenrode, 1984). Gefahrlich ist dies auf dem Hintergrund, dass nach Zimbardo die Re-
serven zur Bewaltigung von Stress nicht unbegrenzt sind und gerade eine langandauern-
de Stressbelastung die Energie aufbrauchen und zu Erschdpfung fihren kann (vgl. S. 30).
.Ist der Kdrper chronisch gestresst, gefahrdet die gesteigerte Produktion von 'Stresshor-

monen' das Funktionieren des Immunsystems® (Zimbardo & Gerrig, 2004, S. 566).

3.3 Stressbelastung im Hochleistungssport

Wie bereits angesprochen, ist in dieser Untersuchung der chronische Stress von Spitzen-
sportlern von Interesse, der aus der gestiegenen Professionalisierung des Hochleistungs-
sports und der Kommerzialisierung des Sportsystems entsteht und durch die Sportférde-
rung nur unzureichend abgefangen wird (vgl. Kap. 2.4). Die chronischen Stressbereiche,
in denen die Belastungsspitzen liegen, sind je nach Sportart und Sportler verschieden.
Um eine Auskunft dartiber zu erhalten, wo ein praventiver Ansatz oder ein (verstarkter)
Einsatz von Stressbewaltigungsstrategien am notwendigsten ist, stellt Bertling neun Berei-
che heraus, in denen er die grof3ten chronischen Stressoren von Spitzensportlern sieht
(vgl. Abb. 5).

Belastungs- und Risikofaktoren fiir Spitzenathleten

» Zunahme physischer Belastungen

» verstirkte Konkurrenzsituation

» ethéhtes Verletzungsnsiko

« Verlagerung von Individual- zu Kollektvleistung

« Zunahme der zeitlichen Belastungen

+ Zunahme der sozialen Belastungen

« zunehmende Unsicherheiten in den nachsportlichen Karriereverlaufen

« Zunahme psychischer Belastungen

« Zunahme der Fixkosten

Abbildung 5: Stressbelastung im Hochleistungssport

Quelle: Bertling, 2008, S. 143

Darin zeigt sich, dass durch die professionellen Strukturen der Konkurrenzgedanke ver-
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scharft und Erfolge zu erbringen erschwert ist. Dennoch sollen Siege mdglichst regelma-
Rig erreicht werden. Fir einen Spitzensportler wachst die Gefahr, dass er angesichts die-
ser verscharften weltweiten Leistungskonkurrenz, die vor allem durch die nachriickende
Sportlergeneration forciert wird, nicht mehr mit der Leistungsspitze mithalten kann (Bette
& Schimank, 2006a, S. 44). Die Athleten versuchen daher immer hdhere Trainingsumfan-
ge zu bewaltigen um die bendtigten héheren Leistungen zu realisieren und regelmafig
Spitzenleistungen zu bieten (Bette & Schimank, 2006, S. 31 — 33). Durch diesen Umstand
ist ,im Spitzensport [....] der Zeitaufwand fur Wettkdmpfe, Training, sportarztliche Betreu-
ung, Regeneration und andere sportbezogene Aktivitaten der Athleten immens und immer
schneller gewachsen® (Bette & Schimank, 2006a, S. 42), Bette & Schimank sprechen von
einer Vollzeit-Beschaftigung durch den Spitzensport. Dies wirkt sich auch auf das soziale
Leben der Spitzensportler aus. Durch die Doppelbelastung fallt es Athleten schwer, neben
ihrem Sport einem normalen Alltag gerecht zu werden. Spitzensportler haben wenig Zeit,
sich um soziale Beziehungen zu kimmern. Daher werden Freunde ,zunehmend aus dem
Sportmilieu rekrutiert” (Bette & Schimank, 2006a, S. 46 — 47). Mit einer zeitlichen und
sachlichen Fixierung auf den Spitzensport geht auch eine soziale Schliefung sowie ein
hoher Anspruch an das ursprlinglich nicht-sportliche soziale Umfeld einher (Bette & Schi-
mank, 2006a, S. 47). Zudem beschranken sich Spitzensportler auch sachlich auf den
Leistungssport, was zu einer kognitiven Eingleisigkeit fuhrt. (Bette & Schimank, 2006a, S.
44 — 45). Daher fehlt die Moglichkeit, andere Perspektiven einzunehmen und den Spitzen-
sport abzuwagen. Stattdessen wird der Spitzensportler ,sachlich, zeitlich und sozial ver-
einnahmt* und so auch in eine Abhangigkeit getrieben (Bette & Schimank, 2006a, S. 49).
In der Folge werden die kdrperlichen Leistungsgrenzen dem Erfolg untergeordnet und im-
mer haufiger ignoriert, oder gar durch Doping zu erweitern versucht. Eine erhéhte Anzahl
an Verletzungen ist die logische Folge. Die Dauer einer Sportlerkarriere wird dadurch zu-
nehmend ungewisser. Die Athleten missen immer friher befiirchten, ,bald — vielleicht
schon bei der nachsten schweren Verletzung — zum 'alten Eisen' zu gehdren® (Bette &
Schimank, 2006a, S. 44). Phanomene wie Drop-out und Burn-out?®, die das Fortsetzen der
Karriere im Sport verhindern, treten zudem im Spitzensport aufgrund hoher psychischer
Belastungen immer haufiger auf (Bertling, 2008, S. 139 — 143).

Doch ist mit dem Austritt aus dem Spitzensport ein weiteres Problem vorprogrammiert.
Andresen & Holz halten fest, dass die berufliche Ausrichtung auf den Spitzensport ,ein be-
trachtliches Risiko fur die Zeit 'danach™ (Andresen & Holz, 1991, S. 231) mit sich bringt
(1991, S. 231). Fur die Zeit nach der sportlichen Karriere haben viele Athleten keinen

Plan, bzw. keine Zeit sich neben der Doppelbelastung auch darum zu kimmern. ,Die

3 Der Begriff Drop-out steht fir ein Karriereende, dass durch eine psychische Aufgabe gekennzeichnet ist. Burn-out
beschreibt einen emotionalen, mentalen und physischen Erschopfungszustand des Sportlers, der durch das Verfehlen
von Zielen trotz hoher Anstrengung hervorgerufen wird (vgl. Alfermann & Stoll, 2005).
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Chance, dass Nachwuchs- und Spitzensportler ihre Sportkarriere und berufliche Karriere
parallel schalten kénnen, wird immer geringer® (Andresen & Holz, 1991, S. 231). Doch
dies ware notwendig, denn nur ,etwas mehr als ein Viertel der ehemaligen Spitzensportler
ist nach dem Ende der sportlichen Laufbahn zumindest zeitweise im Berufsfeld
(Hoch-)Leistungssport tatig, wobei die meisten als Trainer beschaftigt sind“ (Nagel, 2002,
S. 199). Die anderen Sportler missen in einem Arbeitsbereich aufierhalb des Spitzen-
sports Fuld fassen. Dies gelingt einigen nicht, was auch an fehlenden Ressourcen zur Vor-
bereitung liegen kann. Denn eine Investition in die Zukunft wahrend der sportlichen Kar-
riere fordert Zeit und oftmals auch Geld, beides steht den Athleten je nach Sportart nur
wenig zur Verfigung. ,Der moderne Spitzensport bendtigt eine groRe Menge von Res-
sourcen, um die Spezialisierung seiner Akteure und deren Leistungen zu ermoglichen.
[....] Das Feilschen um die Férdermittel des Bundes offenbart, wie sehr der organisierte
Sport auf sie angewiesen ist. [....] Fir diejenigen, die den Wettkampfsport national und in-
ternational anspruchsvoll betreiben wollen, ergibt sich die Notwendigkeit, die Unterstut-
zung potenter auldersportlicher Akteure zu gewinnen und dauerhaft zu erhalten (Bette &
Schimank, 2006, S. 298 — 299). Zudem verweisen sie darauf, dass die Akteure des Sports
ihre Ausrichtung und Prasenz zu allen Seiten prifen missen, denn ,eine gelungene Au-
Rendarstellung des Sports ist unverzichtbar, um Mazene, Sponsoren und Politiker anzu-

sprechen und fir sich zu gewinnen® (2006, S. 299).

Hierin sieht Bertling aus Sicht der Hochleistungssportler eine Chance. Er schlagt eine
mediale Ausrichtung als produktpolitische Strategie vor, um Ressourcen zu generieren
und die Belastungs- und Risikobereiche (vgl. Kap. 3.3) zu reduzieren.

Inwiefern dies auch allgemein im Sport von Menschen mit Behinderung und speziell im
Rollstuhltennis moglich ist bzw. bereits praktiziert wird, wird in Kapitel 4.4 und Kapitel

5.3.3 naher untersucht.

Zumindest kann angenommen werden, dass die Dringlichkeit der Generierung neuer Res-
sourcen fur den Bereich des Spitzensports von Menschen mit Behinderung aufgrund von
ahnlichen Leistungs- und Belastungsvoraussetzungen ebenso besteht (vgl. S. 3; Interview
s. Anhang, Z. 342 — 344), wenn nicht gar grof3er ist (vgl. S. 26).

3.3.1 Besonderheiten der Stressbelastung von Spitzensportlern mit
Behinderung

Fur Spitzensportler mit Behinderung ergeben sich zusatzlich zu den genannten Belas-
tungsbereichen von Hochleistungssportlern (vgl. Kap. 3.3) weitere Bereiche, in denen Be-
lastungen aufgrund der Behinderung vorherrschen kénnen. Die im Folgenden dargestellte

Belastung durch Ungleichbehandlung bei Pramiengeldern fur Teilnehmer der Paralympics
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wird von Seiten des DBS und des DSH kontrovers diskutiert, Tatsache ist aber dass die
Pramien flr Medaillengewinner bei Paralympics und Olympia deutlich verschieden sind.
Der Belastungspunkt ,strengere Qualifikationsnormen® musste fur samtliche Sportarten
untersucht werden, was im Rahmen dieser Arbeit nicht erfolgen kann. Daher kann dieser
Belastungsbereich nur tendenziell durch Aussagen des Rollstuhltennis-Nationaltrainers

belegt werden.

Im Folgenden wird dargestellt, dass sich fur Leistungssportler mit Behinderung zusatzli-
che Belastungen durch die Medien, die Gesellschaft, Ungleichbehandlung bei den Prami-

engeldern und mdglicherweise auch bei den Qualifikationsnormen ergeben.

- Gesellschaftliche Belastung aufgrund der Behinderung: Ebenso wie fir alle Menschen
mit Behinderung in Deutschland besteht auch flr Spitzensportler mit Behinderung ein zu-
satzliches Belastungspotenzial, das aus der funktionalen Einschrankung, der psychischen
Einschatzung der eigenen Situation und der gesellschaftlichen Bewertung der Behinde-
rung resultiert. Menschen mit kdrperlicher Behinderung missen mit ihrer funktionalen Ein-
schrankung, die auch in der Psyche Spuren hinterlassen kann, umgehen (vgl. S. 35). Dies
stellt eine im Vergleich zu Menschen ohne Behinderung erhdhte Belastung dar. Zusatzlich
mussen sie sich mit der ihnen aufgrund der Behinderung entgegengebrachten Behand-
lung durch die Gesellschaft auseinandersetzen. Sie werden ,wohl mit einer Behinderung
geboren, doch zum Behinderten werden sie erst spater gemacht” (Klee, 1980, S. 30). Laut
Jansen macht aus der Sicht von Menschen mit Kérperbehinderung neben der funktiona-
len Einschrankung und einem dadurch maoglicherweise verringerten Selbstwertgefiihl die

soziale Komponente einen wesentlichen Teil der Problematik aus (Jansen, 1981, S. 18).

Cloerkes fuhrt aus, dass sichtbare Koérperbehinderung bei Menschen ohne Behinderung
zu psycho-physischen Reaktionen wie Angstgefihlen, affektiver Erregtheit und Unbeha-
gen, die sich auch in Anspannung und Verhaltensunsicherheit auern. Daher wird antizi-
patorisch versucht, die Begegnung mit Menschen mit Behinderung zu vermeiden und die-
sen unangenehmen Erfahrungen auszuweichen. Diese Verhaltensweisen tragen dann zur
Stigmatisierung Behinderter bei (Cloerkes, 1985, S. 21 - 45). Jansen merkt ebenso an,
dass aus Sicht von Menschen mit Kérperbehinderung neben der funktionalen Einschran-
kung und verringertem Selbstwertgefuhl die soziale Komponente einen wesentlichen Teil
der Problematik ausmacht. Jansen stellt unter Bezug auf Cruickshank (1948) dar, dass

Kdrperbehinderte drei Formen der Begrenzung erleben:

1. ,.Begrenzungen, die die Behinderung selbst dem psychischen und pyhysischen Wachs-

tum des korperbehinderten Kindes und seinem Selbstbild auferlegt
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2. Begrenzungen, die das Individuum sich selbst als Folge physischer Minderwertigkeit

auferlegt (Formen der Flucht, des Riickzugs vom sozialen Kontakt, Selbstmitleid)
3. Begrenzungen, die die Gesellschaft dem Behinderten auferlegt” (Jansen, 1981. S. 18).

In dieselbe Richtung argumentieren Kauer & Bds. Sie kritisieren, dass eine Behinderung
vornehmlich aus der medizinischen Sichtweise einer Disfunktionalitdt gesehen wird, ,die
Momente [...], die eine soziale Integration Korperbehinderter erschweren, werden ver-
gleichsweise wenig gewdardigt. [...]. Dabei ist der schwierigste Teil der Rehabilitation mit-

unter gerade ihr letzter Schritt, die soziale Integration“ (1998, S. 31).

Cloerkes zufolge bewegen sich aufgrund der Starrheit und Stabilitat der gesellschaftlichen
Haltung gegenuber Menschen mit Behinderung mdgliche Veranderungen nur in einem
kleinen Bereich (1985, S. 494). Wenn Uberhaupt kénnen langfristig Veranderungen erfol-
gen, doch dem steht die ,hohe gesellschaftliche Bewertung von Attributen wie Schénheit,
Leistungsfahigkeit, und physischer Integritat® (Walterscheid, 2007, S. 69) entgegen, die
eine abwehrende Haltung gegenuber Personen mit abweichenden Kérpermerkmalen her-

vorruft.

- Mediale Belastung: Laut Kauer und Bés sind Sportlerinnen und Sportler mit Behinde-
rung mit der ihnen entgegengebrachten medialen Aufmerksamkeit unzufrieden. Demnach
kritisieren sie, dass sich die Berichterstattung oft starker auf ihre Behinderung als auf die
sportliche Leistung bezieht (1998, S. 12) oder ,selbstverstandliche Tugenden des 'norma-
len' Sports bei behinderten Athleten zu pathologischen Persdnlichkeitsmustern umgedeu-
tet werden“ (Scheid & Rieder, 2000, S. 65). Bei einer von der Deutschen Behinderten-
Sportjugend und der Universitat Mainz nach den Paralympics 2000 in Sydney durchge-
fuhrten Athletenbefragung bezeichneten 20 Prozent die Berichterstattung als ,schlecht,
zwoIf Prozent als ,sehr schlecht”. Dem stehen nur drei Prozent der Athleten gegeniber,
die die Berichterstattung als ,sehr gut® einstuften (in Kauer-Berk & Bds, 2004, S. 16). Es
ist bezeichnend, wenn die deutschen Teilnehmer der Paralympics 1996 in Atlanta den Me-
dien eine gemeinsame Erklarung vorlegen, die betont, dass sie ,normal“ sind (Belitz in
Scheid & Rieder, 1996, S. 65). Dabei kommt der medialen Berichterstattung eine immens
wichtige Funktion zu, besitzt sie doch laut Kauer & Bds einen Katalysator-Effekt der Ver-
starkung von erlernten Einstellungen und Meinungen der Gesellschaft. ,Vorurteile und
Stereotypen entstehen wahrend des Sozialisationsprozesses und werden spater kontinu-
ierlich durch persdnliche Kommunikation und wahrgenommene Inhalte der Massenmedi-
en manifestiert” (Kauer & Bos, 1998, S. 31).
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- Belastung durch strengere Qualifikationsnormen: Ein weiterer Belastungspunkt, der im
Leistungssport von Menschen mit Behinderung eine besondere Scharfe hat, sind laut dem
Trainer der Rollstuhltennis-Nationalmannschaft die Qualifikationsnormen (Interview s. An-
hang, Z. 477 — 485). Demnach mussen Leistungssportler mit Behinderung deutlich stren-
gere Normen des DOSB zur Qualifikation flr die Paralympics erfillen, nur wer Medaillen-

chancen hat darf teiinehmen.

- Okonomische Belastung: Zudem gestaltet sich auch die finanzielle Situation von Spit-

zensportlern mit Behinderung als problematisch. Denn aufgrund des geringen medialen
Interesses ist die Vermarktung zur Generierung von Ressourcen nur eingeschrankt mog-
lich. Zudem fallt fir siegreiche Athleten, die bei den paralympischen Spielen eine Medaille
gewonnen haben, die finanzielle Unterstitzung durch die DSH deutlich geringer aus als
bei Medaillengewinnern der olympischen Spiele. Dementsprechend kritisiert DBS-Prasi-
dent Friedhelm Julius Beucher die Ungleichbehandlung der paralympischen und olympi-
schen Athleten (vgl. S. 26), was die DSH aber von sich weist (FAZ, 2010). Tatsache ist
aber, dass ein Goldmedaillengewinner bei den olympischen Spielen 11.500 Euro mehr er-
halt als ein siegreicher Teilnehmer der Paralympics (ARD, 2010; ZDF, 2010). Eine einfa-
che Orientierung an dem Grundgesetz, Artikel drei, bestatigt den DBS-Prasidenten zumin-
dest in seiner Haltung. Darin steht: ,Niemand darf wegen seiner Behinderung benachtei-
ligt werden®“ (BMJ, 2010).

3.3.2 Wirkungspotenziale des Sports fur Menschen mit Behinderung

An dieser Stelle soll aber auch erwahnt werden, dass Sport das Potenzial besitzt, die be-
sonderen Stressbelastungen von Spitzensportlern und Menschen mit Behinderung zu re-
duzieren. Aufgrund der im Folgenden dargestellten Fahigkeit von Sport, sowohl problem-
orientierte als auch emotionsorientierte Stressbewaltigung (vgl. Kap. 3.1.3) voranzutrei-
ben, erscheint gerade Sport flir Menschen mit Behinderung, die durch ihre Behinderung
einer erhdhten Belastung ausgesetzt sind (vgl. S. 35), als eine rehablitiative MalRnahme

sinnvoll.

Dem DBS zufolge festigt Sport die innere Stabilitdt und Identitat des Betroffenen, gibt ihm
sein Selbstvertrauen zuriick und ermdglicht ihm, einen festen und anerkannten Platz in
Familie, Berufsleben und Gesellschaft einzunehmen sowie sich im Wettbewerb mit Nicht-
behinderten zu behaupten (DBS, 2002, S. 1).

Dabei kommen verschiedene Eigenschaften des Sports zum tragen. Als soziales Netz-
werk kann Sport bei der Bewaltigung von Stress durch positive soziale Unterstlitzung ge-
sundheitsférdernd wirken (Zimbardo, 1992, S. 497).

37



Birkenbiehl verweist darauf, dass Stressbewaltigung sich nicht nur auf Reduktion des
Disstress beschranken darf, ,sondern sie muss sich darum bemuhen, uns gezielt und be-
wusst Eustress-Momente zu verschaffen (2005, S. 104). Diese Fahigkeit wird Sport zuge-
schrieben (vgl. S. 29).

Hutzler halt fest, dass viele Sportler mit Behinderung durch die Ausiibung von Sport per-
sonliche Zugewinne im Sinne einer ganzheitlichen Rehabilitation“erreichen. In seiner Un-
tersuchung gaben Rollstuhlfahrer sechs Bereiche an, in denen sie Verbesserungen durch
langjahriges Sporttreiben verspurten. Dazu zahlen eine hdhere funktionelle Unabhangig-
keit, Meistern von besonderen Anforderungen, Selbstvertrauen, verbessertes Selbstkon-
zept, Kontrollerfahrung durch verbessertes Einschatzen verschiedener (Rollstuhl-) Situa-
tionen und eine erhdhte soziale Akzeptanz durch die eigene verstarkte Ausstrahlung von
Selbstvertrauen und Selbstandigkeit (Hutzler, 1990, S. 43 — 51).

Zudem besitzt der Leistungssport von Menschen mit Behinderung ein allgemeines gesell-
schaftlich-integratives Potenzial (vgl. Kap. 4.4.2) zur Reduktion von sozialen Belastungen
(vgl. Kap. 3.3.1). Um dieses Potenzial zu nutzen, ist die breite gesellschaftliche Ansprache
Uber eine positiv konotierte Prasenz in den Medien aulerst wichtig (vgl. S. 36; Kap.
4.4.2). Darlber hinaus ergeben sich wie bereits angesprochen fir die Sportler selbst
Chancen der Verringerung von Stressbelastungsbereichen durch eine strategische, me-
diale Ausrichtung (vgl. S. 34; Kap. 4.4.1). Diese beiden Aspekte werden in Kapitel 4. na-

her beleuchtet.

4. Sport und Medienprasenz unter Berucksichtigung des
Spitzensports von Menschen mit Behinderung

In diesem Kapitel wird herausgestellt, welche Verbindungen zwischen Sport, Medien und
Wirtschaft bestehen. Der Schwerpunkt wird auf die Chancen und Probleme der Medien-
prasenz fur Spitzensportler ohne (Kap. 4.1) und mit Behinderung (Kap. 4.2) gelegt. Die
Voraussetzungen einer medialen Ausrichtung flr Spitzensportler im kommerzialisierten
Mediensport und in der Prominenzberichterstattung sollen in Kapitel 4.3 dargestellt wer-
den. In Kapitel 4.4 werden die Chancen und Hindernisse einer medialen Ausrichtung von
Spitzensportlern mit Behinderung aufgezeigt. Dabei wird in Kapitel 4.4.1 das 6konomische
Potenzial untersucht, dass sich fir die Athleten mit Behinderung ergibt. In Kapitel 4.4.2
wird auf das gesellschaftliche Potenzial eingegangen, das durch eine mediale Ausrichtung
sowohl fur die Athleten mit Behinderung, aber auch fur die Gesellschaft allgemein besteht.
Im Vordergrund stehen in beiden Kapiteln die gesellschaftlich bedingten Besonderheiten,

denen Menschen mit Behinderung allgemein unterliegen. Diese haben sowohl auf die be-

4 ,Ganzheitliche Rehabilitation durch Sport zu erreichen und/oder zu sichern bedeutet die kérperliche Leistungsfahigkeit
zu steigern und die gesellschaftliche Integration mit positiven Effekten im psychosozialen Bereich (Steigerung des
Wohlbefindens, des Selbstwertgefuhls und der sozialen Kontaktfahigkeit) zu erzielen* (DBS, 2002, S. 2)
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stehende Stressbelastung als auch auf die Chancen der medialen Ausrichtung von Spit-

zensportlern mit Behinderung Einfluss.

4.1 Chancen der Medienprasenz von Spitzensportlern

Sport und Medien stehen vor allem seit den 80er Jahren in immer engerer Verbindung.
Durch die Einflhrung des dualen Rundfunksystems in Deutschland 1984 wurde ein mit
der vorherigen Zeit nicht vergleichbarer Prozess der Kommerzialisierung des Sportsys-
tems in Deutschland in Gang gesetzt. Dabei profitierten alle Beteiligten — der Sport, die
Medien und die Wirtschaft — 6konomisch von der wechselseitigen Verbindung (Schierl,
2007, S.7).

Medienprasenz bzw. eine positive Reputation in den Massenmedien kann von Spitzen-
sportlern dadurch als ein 6konomisches Gut mit kommunikativem Wert zur direkten Ei-
genvermarktung (z.B. Merchandising) oder zur VeraulRerung der positiven Imagewerte an
Dritte genutzt werden (Schierl & Schaaf, 2007; vgl. Sinell, 2007). Bertling fasst funf Berei-
che zusammen, in denen der Sportler durch Schaffen und Ausnutzen von Medienprasenz
Gratifikation erzielen kann (2008, S. 151):

- Steigerung des Werbewertes: Fur Unternehmen sind hohe Bekanntheits- und positive
Imagewerte einer Person besonders attraktiv, da diese eine ,motivationale Funktion®
(Schierl & Schaaf, 2007, S. 297) fir den Konsumenten darstellen. Durch einen Image-
transfer sollen die positiven Eigenschaften der Person auf das Produkt Ubergehen (Schierl

& Schaaf, 2007, S. 298). Eine grole, positive Medienprasenz ist daflir unabdingbar.

- Steigerung des Sponsoringwertes: Ebenso ziehen hohe Bekanntheits- und positive
Imagewerte allgemein Sponsoren an. Diese kdnnen sich gegen die Zuwendung von ,Fi-
nanz-, Sach- oder Dienstleistungen® das ,Recht zur kommunikativen Nutzung von Perso-
nen bzw. Organisationen und/oder Aktivitdten des Gesponserten“ (Hermanns, 1997, S.
36) sichern. Dadurch besteht die Moglichkeit fur die Marke oder das Produkt des Unter-
nehmens einen kommunikationspolitischen Vorteil zu verschaffen (bspw. Aufmerksamkeit,
Imagetransfer, Ansprache einer bestimmten Zielgruppe (Hermanns & Kiendl, 2007, S. 313
— 315)). Geht die Medienprasenz Uber die lokale Presse hinaus, kdnnen von Sportlerseite
aus auch groRere, internationale Unternehmen als Sponsor gewonnen werden (Bertling,
2008, S. 151).

- Steigerung des Vertragswertes: Fur Vereine stellt ein Sportler mit hohen Bekanntheits-
und positiven Imagewerten einen kommunikativen Wert dar, der ggf. den sportlichen Wert
sogar Ubersteigen kann. Ein FulRballer wie David Beckham erreicht durch sein metrosexu-

elles Image auch sportuninteressierte Zielgruppen (Schierl & Schaaf, 2007, S. 296). Fur
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seinen Verein stellt solch ein Sportler daher einen kommunikativen Mehrwert als Gber den
Sport hinausgehende Werbefigur dar, was sich auf vielfaltige Weise direkt fur den Verein
(Tickets, Merchandising, Rekrutierung von Nachwuchs), aber auch indirekt gegenuber
den Medien und der Wirtschaft ausnutzen bzw. weiter veraufRern lasst (vgl. Schierl, 2004).
Fur diesen Mehrwert sind die Vereine bereit, dem Sportler bessere vertragliche Konditio-
nen zuzusichern, als die sportliche Qualitat rechtfertigen wurde (Bertling, 2008, S. 152).
So verweist Schierl unter Bezug auf die Welt am Sonntag vom 19.10.2003 auf den Trans-
fer von David Beckham zu Real Madrid, der sich rein 6konomisch bereits nach wenigen
Monaten rentiert hatte (2004, S. 125).

- Generierung von Mediengagen: Auch fur Medien selbst stellt ein Sportler, der Uber eine
hohe Bekanntheit und eine positive Reputation beim Publikum verfiigt, einen Mehrwert
dar. Denn ,aufgrund der hohen ékonomischen Verwertbarkeit in einem von hohem Wett-
bewerb gekennzeichneten Mediensystem hat sich [...] Prominenz inzwischen zu einem
immer wichtigeren und eigenstandigen Nachrichtenfaktor entwickelt — und zwar unabhan-
gig von nachrichtenwertigen Ereignissen® (Schierl & Bertling, 2007, S. 158). Stellt ein
Sportler einen hohen Nachrichtenwert fir ein Medienunternehmen dar, wird dieser Mehr-
wert vergutet (Bertling, 2008, S. 152).

- Optimierung der Berufsperspektive: Sollte ein Sportler durch seine mediale Prasenz zu
einer eigenstandigen prominenten Person geworden sein, so kann der Sportler auch Uber
seine Karriere hinaus trotz ausbleibender sportlicher Erfolge in den Medien prasent blei-
ben (vgl. S. 44). Denn der Einsatz eines solchen Sport-Promis als Journalist oder Experte
bietet auch hier dem Medienunternehmen einen Wettbewerbsvorteil. Dem ehemaligen
Sportler bietet dies zudem die Mdglichkeit, das Risiko seines nachsportlichen Karrierever-
lauf zu verringern (Bertling, 2008, S. 152; vgl. S. 43).

Diese Aspekten verdeutlichen das Potenzial, das Medienprasenz flir Spitzensportler im
kommerzialisierten System bietet. Zudem ist wesentlich fur diese Arbeit zu erkennen,
dass mit der Kommerzialisierung des Sports auch Strategien entwickelt und dadurch ein
Wetteifern um Medienprasenz von Sportarten und Sportlern in Gang gesetzt wurde. Das
kommerzialisierte Sportsystem gehorcht rein dkonomischen Gesetzmaligkeiten, die sich

an der Wirtschaftlichkeit orientieren und auch orientieren missen.

Treffend sagt Schierl in Bezug auf die GesetzmaRigkeiten des kommerzialisierten Sport-
systems: ,Man muss die veranderten Bedingungen des Mediensports sicherlich nicht mo-

gen und bejubeln, aber man muss sie beachten® (2004, S. 125).

Dies bedeutet, dass Spitzensportler, und insbesondere Spitzensportler einer Randsport-
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art, sich an die Spielregeln der Medien (vgl. Kap. 4.3 und 4.3.1) anpassen und strategisch
ausrichten muissen, sofern sie an dem kommerziellen System teilhaben wollen. Zwar ist
der Erfolg solcher Strategien nicht gewiss, Heinrich spricht in diesem Zusammenhang von
einer Unbestimmtheit der Input-Output-Relation (1999, S. 128), doch es besteht zumin-
dest die Chance auf sich in der Folge einstellende mediale Aufmerksamkeit, die in den ge-
nannten funf Gratifikationsbereichen verwertet werden kann. Dies ist laut Bertling vor al-
lem Aufgrund der verscharften Anforderungen im Hochleistungssport und der damit ein-
hergehenden erhdhten Stressbelastung notwendig. Er stellt neun Stressbelastungsberei-
che von Spitzensportlern heraus, auf die durch eine Gratifikation versprechende mediale

Ausrichtung direkt oder indirekt Einfluss genommen werden kann (vgl. Kap. 3.3).

4.2 Probleme der Medienprasenz von Spitzensportlern mit
Behinderung

Die Bertcksichtigung des Behindertensports durch die Medien ist fir Sportler mit Behin-
derung in doppelter Hinsicht wichtig: Zum einen ist die mediale Aufmerksamkeit flir poten-
zielle Sponsoren zur Erreichung ihrer Kommunikationsziele relevant, zum anderen
braucht der Spitzensport von Menschen mit Behinderung die mediale Aufmerksamkeit,
um die Integration von Menschen mit Behinderung in der Gesellschaft vorantreiben zu
kénnen (Schierl, 2004a, S. 154; vgl. S. 3). In beiden Fallen nehmen die Medien direkt und
indirekt Einfluss auf die Sportler mit Behinderung: Direkt durch ihre von den Sportlern rezi-
pierte Berichterstattung, die eine Stressbelastung hervorrufen kann (Kauer & Bds, 1998,
S. 12; vgl. S. 36; S. 36). Indirekt durch die mdgliche Schaffung von Aufmerksamkeit und
damit eines Mehrwerts, der sich 6konomisch verwerten lasst (vgl. S. 39). Ebenso nehmen
die Medien indirekt Uber die Farbung der gesellschaftlichen Wahrnehmung von Sportlern
und Menschen mit Behinderung Einfluss, da sich dies wiederum auf das soziale und psy-

chische Wohlbefinden von Sportlern und Menschen mit Behinderung auswirkt.

Kauer-Berk & Bos stellen sogar fest, dass sich das Schaffen von Offentlichkeit fiir Sport
von Menschen mit Behinderung zur sozialen Integration besonders anbietet, da im sportli-
chen Wettkampf die Behinderung in den Hintergrund und der Mensch und Sportler in den
Vordergrund tritt (2004, S. 13 — 14).

Doch trotz zunehmender Beachtung und Anerkennung des Spitzensports von Sportlern
mit Behinderung in den letzten Jahren (Hackforth, 2001, S. 40), kann laut Kauer-Berk &
Bds ,von einer Gleichstellung in der Berichterstattung der Medien nicht die Rede sein®
(2004, S. 13). Ein Grund ist auch die Einstellung von Journalisten und Rezipienten gegen-
Uber behinderten Menschen. Lediglich die Paralympics stellen im medialen und gesell-

schaftlichen Interesse eine Ausnahme dar (Kauer-Berk & Bds, 2004, S. 13). Doch auch
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das Fehlen bekannter Namen, das einer Sportart zu Popularitat verhilft, tragt seinen Teil
zur geringen medialen Aufmerksamkeit gegentiber dem Sport von Menschen mit Behinde-
rung bei (Kauer-Berk & Bos, 2004, S. 14). Zuschauer und die Medien, die in ihrer Hand-
lungslogik in erster Linie wirtschaftlichen Zwangen folgen, kénnen allerdings nicht allein
fur diesen Zustand verantwortlich gemacht werden. Denn selbst der DBS sieht die Arbeit
seiner Landesverbande kritisch, was die Férderung des fir die Medien am ehesten attrak-

tiven Leistungssports von Menschen mit Behinderung anbelangt.

Zu viele Landesverbande sehen ihre Zustandigkeit weiterhin ausschlieBlich in der
Organisation und Verwaltung des Breiten- und Rehabilitationssports. Diese Situa-
tion steht in krassem Widerspruch zur Bedeutung des Leistungssports in der Of-
fentlichkeit. Behindertensport wird in den Medien weitgehend mit den Erfolgen
bundesdeutscher Athleten bei internationalen Veranstaltungen - und hier vorran-
gig bei den Paralympics - gleichgesetzt. Damit stellt der Leistungssport die
Speerspitze des Deutschen Behindertensportverbandes dar. Dieser Tatsache

mussen alle Landesverbande verstarkt Rechnung tragen. (DBS, 2006, S. 4)

Um mediale Aufmerksamkeit zu erlangen, missen seitens des Sports bzw. der Sportler
grundsatzliche Faktoren erflllt sein (vgl. Kap. 4.3 und 4.3.1). Zusatzlich sind aber offenbar
weitere Umstande fir den geringen Stellenwert des Spitzensports von Menschen mit Be-

hinderung in den Medien verantwortlich:

- Die unsichere Einstellung von Journalisten (Bertling, Dyrchs, Giese & Schierl, 2004, S.
35) und Rezipienten (Kauer-Berk & Bos, 2004, S. 13) gegenliber Menschen mit Behinde-
rung sowie die Betonung der Behinderung statt der positiven sportlichen Leistung durch
die Medien (Kauer & Bos, 1998, S. 15; vgl. S. 51).

- Die mediale Handlungslogik, die sich in erster Linie an ékonomischen Vorgaben und
Strategien orientiert, und dadurch tendenziell gesellschaftliche Teilbereiche ausblendet
(Schierl, 2004a, S. 153 — 158).

- Die vernachlassigte Ausrichtung an der medialen Handlungslogik (vgl. DBS, 2006) und
mangelnde Information der Medien seitens des Sports von Menschen mit Behinderung
(Kauer & Bos, 1998, S. 28).

- Die mangelnde Transparenz, da die Vielfalt der Schadensklassen nur schwer einer Of-
fentlichkeit zu vermitteln ist, ,die einfache Sachverhalte bevorzugt (Kauer-Berk & Bos,
2004, S. 14).
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- Die fehlende Identifikationsmdglichkeit von Menschen ohne Behinderung koénnte sich
ebenfalls nachteilig auf den Anteil der Berichterstattung auswirken. Kauer & Bds sprechen
von einer durch Angste und Abwehrmechanismen hervorgerufenen ,schwierigen Identifi-
kation“ des Rezipienten ohne Behinderung mit dem Sportler mit Behinderung, die wieder-
um eine eher ablehnende Haltung der Sportmedien und damit geringe Berichterstattung

des Sports von Menschen mit Behinderung hervorruft (1998, S. 43).

Aus Sicht des Spitzensports von Menschen mit Behinderung gilt es, diese Aspekte bei
dem Versuch einer 6konomisch-strategischen Steigerung der Medienprasenz zu bertck-

sichtigen und, wenn maoglich, zu modifizieren.

4.3 Mediale Ausrichtung von Spitzensportlern

Eine mediale Ausrichtung von Spitzensportlern erscheint aufgrund verschiedener Aspekte
sinnvoll (vgl. Kap. 4.1), um die aus der zunehmenden Professionalisierung erhohte
Stressbelastung (vgl. Kap. 3.3) zu reduzieren. Zudem ist die Erschlielung weiterer Er-
werbsfelder insbesondere bei Spitzensportlern sinnvoll, da die ,kontinuierliche Versor-
gungs- und Erwerbschance im genuinen Betatigungsfeld mafRgeblich auf Grund von drei

Risikobereichen stark eingeschrankt sowie wenig planbar® (Bertling, 2007, S. 333) ist:

- Zeitknappheit: Aufgrund einer meist relativ kurzen Sportlerkarriere, die im Normalfall vor
Erreichen des 40. Lebensjahres endet, ist es notwendig, bereits als aktiver Sportler die

Zeit nach dem Sport vorzufinanzieren oder neue Erwerbsfelder zu erschlieRen.
- hohes Berufsrisiko: Durch Verletzungen kann die Karriere ein verfriihtes Ende nehmen.

- starke Leistungsschwankungen: Sportliche Leistungen sind ein ,gigantisches biologi-
sches Experiment® (Hollmann, 1999, S. 269), d.h. sie sind stets vakant und unterliegen
Schwankungen. Dies wirkt sich auch auf die erzielten Erlése aus (Bertling, 2007, S. 333 —
334).

Naheliegend ist daher, die Generierung neuer Einnahmequellen zu prifen, um dadurch
diese Risikobereiche abzufedern sowie die Stressbelastungen (vgl. Kap. 3.3) zu reduzie-
ren. Bertling nennt als eine sich anbietende Problemlésungsstrategie die Professionalisie-
rung auch auRerhalb des sportlichen Bereichs in einer planvollen, zielgerichteten massen-
medialen Ausrichtung (2007, S. 333 — 334). Denn Aufmerksamkeit durch mediale Bericht-
erstattung ist laut Walterscheid die wohl ,wichtigste Erfolgsvoraussetzung fiir das Interes-
se der Wirtschaft an der Kooperation mit Sport und Sportlern® (2007, S. 110). Attraktiv far
die Medien und daher auch fiir das Sportsystem und die Wirtschaft sind daher Sportler,

denen die Schaffung eines medialen Mehrwerts Uber die eigentliche sportliche Leistung
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hinaus gelingt (Bertling, 2007, S. 334).

4.3.1 Voraussetzungen und Einflussmaoglichkeiten der Sportler

In diesem Kapitel soll naher beleuchtet werden, welche Eigenschaften ein Spitzensportler
mitbringen muss, um attraktiv fir das kommerzialisierte Sportsystem zu sein. In einem
weiteren Schritt werden die Moglichkeiten der Einflussnahme seitens des Sportlers be-

leuchtet.

Schierl & Schaaf nennen vier Voraussetzungen fiir den erfolgreichen Einsatz von Promi-
nenten in der Unternehmenskommunikation. Im Sinne einer strategisch-6konomischen
Ausrichtung eines Spitzensportlers ist es ein wesentliches Ziel, lUber eine erhéhte Medien-
prasenz fur die Wirtschaft als kommunikative Plattform attraktiv zu sein. Daher kénnen die
Voraussetzungen von Schierl & Schaaf als Orientierungspunkte aufgefasst werden, an

denen sich Sportler zur medialen Vermarktung als Testimonial® ausrichten missen.

- Hoher Bekanntheitswert: Haufige und breite Medienprasenz sichert dem Sportler die
wichtigsten beiden Erfolgsindikatoren Bekanntheit und Aktualitdt zur medialen Vermark-

tung.

- Hohe Sympathiewerte: Zumindest in der angestrebten Zielgruppe muss der Sportler

einen hohen Sympathiewert aufweisen.

- Starke Personlichkeit: Der Sportler sollte positive Attribute und Authentizitat oder min-
destens das Potenzial zur Entwicklung eines eigenstandigen Profils in der Offentlichkeit

aufweisen.

- Dauerhafter Erfolg: .d.R. bendtigt ein Sportler dauerhaften Erfolg, um in den Medien re-
gelmalig prasent zu sein (2007, S. 300 — 302).

Schierl gibt genauere Hinweise darauf, wie die mediale Ausrichtung eines Sportlers im
Detail auszusehen hat. Ihm zufolge kann sich ein Spitzensportler durch den Einsatz von
Asthetisierungsstrategien gegeniiber den anderen (konkurrierenden) Spitzensportlern po-
sitiv abheben, sodass er den Rezipienten und damit den Medien einen Mehrwert bietet.
Schierl nennt drei Asthetisierungsstrategien zur Differenzierung und Schaffung von Auf-

merksamkeit durch den Athleten:
- ,Asthetisierung der genuin sportbezogenen Bewegungen bzw. des Bewegungsablaufs,

- asthetische unterhaltungsmotivierte und inszenierte (nicht genuin sportbezogene) Hand-

5 Ein Testimonials ist in Deutschland eine prominente oder auch nicht-prominente Person, ,die in Werbekampagnen als
Testimonial gewissermaflen Zeugnis (lat. Testimonium = Zeugnis, Zeugenaussage) ablegt und sich fiir das beworbene
Produkt verbirgt® (Schierl & Schaaf, 2007, S. 294)
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lungsweisen als auch

- Asthetisierung der Sportbekleidung“ (2004, S. 138).

Weitere Mdglichkeiten der Asthetisierung stellt der bewusste Einsatz von Gewalt und Ero-
tik dar. Dem Geschlechterklischee entsprechend findet man aggressives, gewaltvolles
Verhalten vornehmlich im Mannersport, durch Erotik erlangte Asthetisierung wird dagegen

eher im Frauensport eingesetzt (Schierl, 2004a, S. 142).

Spitzensportler kdnnen versuchen, eine mediale Ausrichtung nach den genannten Kriteri-
en sowohl innerhalb als auch au3erhalb des Mediensports umzusetzen. Bertling schlagt
eine mediale Ausrichtung in der Prominenzberichterstattung vor, wodurch spezifische
Nachteile der medialen Ausrichtung innerhalb des Mediensports umgangen werden koén-
nen. Allerdings birgt auch die Ausrichtung in der Prominenzberichterstattung Nachteile,
die beachtet werden sollten. Im folgenden Kapitel sind daher die Vor- und Nachteile einer
Prasenz von Spitzensportlern in beiden Mediensegmenten nach Bertling (2007, S. 335 —
341) aufgefuhrt.

4.3.2 Vor- und Nachteile einer medialen Ausrichtung in der
Sportberichterstattung

Aufgrund der aus 6konomischen Gesichtspunkten entstandenen Entwicklung der ver-
starkten Personalisierung und Emotionalisierung des Sports in den Medien (Schierl, 2004,
S. 116 — 117) bietet dieses Unterhaltungsprodukt nach Bertling ,vorteilhafte produktpoliti-
sche Bedingungen flr Spitzensportler” (2007, S. 335). Die Vorteile einer Prasenz im Me-
diensport sind nach Bertling (2007, S. 335 — 341):

- Hohe Serialitat: Spitzensportler werden regelmafiig aufgrund der gro3en Bedeutung des
Sports in den Massenmedien gezeigt. Dies gqilt allerdings nur bei ,medialen Premi-
umsportarten® (Bertling, 2007, S. 335). Bei in den Medien wenig thematisierten Rand-

sportarten kann sich dieser Vorteil ins Gegenteil verkehren.

- Hoher Authentizitatsgrad: Sportler und deren massenmediale Thematisierung weisen
einen hohen Authentizitatsgrad auf, da sie im Gegensatz zu anderen Personen oder Pro-
minenten in inrem genuinen Tatigkeitsfeld thematisiert werden. ,Uberall erleben wir heute
Verkleidungskunstler, in der Politik, in der Wirtschaft, im Biro, im Theater — nur nicht im
Sport. Da liegt alles blank, die Nerven, die Geflhle, die Furcht, nicht das Beste geben zu
kénnen® (Kunkel, Moritz & Rabanus, 1998, S. 8).

- Starke Personalisierung: Schierl verweist unter Bezug auf Kroeber-Riel & Weinberg dar-

auf, dass laut der Aktivierungsforschung nur wenige Medieninhalte Menschen starker in-
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volvieren als die Darstellung von Menschen (2004, S. 116). Diesen Nachrichtenfaktor ma-
chen sich die Medien in ihrer unterhaltungsorientierten Sportberichterstattung zunutze und
stellen Personen in den Vordergrund (Bertling, 2007, S. 336).

Diesen Vorteilen mussen aber auch Nachteile der strategischen Ausrichtung an der me-
dialen Handlungslogik, beispielsweise durch Asthetisierungsstrategien (vgl. S. 44), gegen-
uber gestellt werden (Bertling, 2007, S. 337):

- Mangelnde Plan- und Einsetzbarkeit: Da die Medien einem hohen Aktualitatszwang un-

terliegen, ist die Prasenz fur Spitzensportler in den Medien schlecht steuer- und planbar.

- Tenor der Berichterstattung: Ubertreibt ein Sportler seine Inszenierung, sodass sie mit
einem Verlust der Leistung, sei es durch Konzentrationsschwachen oder Verlust an Bewe-

gungsfunktionalitat, einhergeht, kann eine Negativberichterstattung folgen.

- Sattigung: Durch die zunehmende mediale Ausrichtung von Spitzensportlern ist der
Wettkampf um Aufmerksamkeit gestiegen, die Halbwertszeit eines Sportlers ist kiirzer ge-

worden, insbesondere wenn der sportliche Erfolg ausbleibt (Bertling, 2007, 337 — 338).

Wie bereits angesprochen verweist Bertling daher auf die Erweiterung der medialen Aus-
richtung von Spitzensportlern auf die Prominenzberichterstattung, in der der Thematik
Sport aufgrund ihrer stark gewachsenen Bedeutung zunehmend Platz eingerdumt wird
(Bertling, 2007, S. 338).

4.3.3 Vor- und Nachteile der medialen Ausrichtung in der
Prominenzberichterstattung

Sportler-Erscheinungen wie David Beckham oder Anna Kournikova, die es geschafft ha-
ben ihre Medienprasenz weitestgehend vom Leistungsbezug zu entkoppeln und wohl mitt-
lerweile starker in der Prominenz- als in der Sportberichterstattung vertreten sind, stellen
nicht die Regel. Dennoch machen sie sehr deutlich, dass fir Sportler eine Prasenz auler-
halb des Mediensports in der Prominenzberichterstattung maéglich ist. Bertling stellt die
Vorteile heraus, die eine Prasenz in Prominenzmedien gegenulber der Sportberichterstat-
tung bietet (2007, S.338 — 340):

- Entkopplung vom Leistungsbezug: Wie bereits erwahnt, kann die Entkopplung vom
Leistungsbezug zu einer andauernden Prasenz in den Medien beitragen, da durch die
Thematisierung in anderen Ressorts bzw. nicht genuin sportorientierten Medien eher ,Per-

sonliches, Lifestyle und Schicksale® (2007, S. 339) in den Vordergrund gerlickt werden.
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So kann die mediale Aufmerksamkeit gehalten werden, auch wenn durch eine Verletzung
oder ein Leistungstief das genuine Interesse der Medien am Sportler zeitweise zurlick-

geht.

- Inszenierungsmaglichkeit: In der Prominenten-Berichterstattung fallt es leichter, der Be-
richterstattung die gewunschte Note zu geben. Der Spitzensportler kann die Berichte Uber

sich starker und nach eigenem (produktpolitischen) Interesse lenken.

- Positivere Darstellung: In der Sportberichterstattung der Medien ist eine negative Dar-
stellung aufgrund von schlechten Leistungen mdéglich. Die Einflussnahme des Sportlers ist
geringer als bei der Prominenzberichterstattung, die auch bewusst gegen eine negative

Sportberichterstattung eingesetzt werden kann.

- Zugewinn von Publikumssegmenten: Die vorwiegend von Frauen rezipierte Prominenz-
berichterstattung erlaubt es Spitzensportlern dadurch auch diese Zielgruppe anzuspre-
chen. Denn (ber die mediale Berichterstattung im Bereich Sport werden vorwiegend

mannliche Rezipienten erreicht.

Durch eine mediale Ausrichtung in der Prominenzberichterstattung ergeben sich auch
Nachteile. Ein Spitzensportler bekommt die mediale und gesellschaftliche Aufmerksamkeit
im Mediensport in erster Linie aufgrund seiner sportlichen Leistungen entgegengebracht
(Ausnahmen stellt Sportprominenz wie David Beckham, Franz Beckenbauer oder Anna
Kournikova dar, die den Sprung in die Prominenzberichterstattung wohl ganzlich vollzo-
gen und geschafft haben). Die Aufmerksamkeit der Prominenzberichterstattung gegen-
Uber einem Spitzensportler folgt dagegen nicht einer solch stringenten Logik. Daher sieht
Bertling folgende Problemfelder, die mit der medialen Ausrichtung eines Sportlers auler-
halb seines genuinen Tatigkeitsfelds einhergehen (2007, S. 340 — 341):

- Niedriger Authentizitatsgrad: Ein Sportler, der nicht in seinem gewohnten Tatigkeitsbe-
reich, sondern im privaten Umfeld oder bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt wird, wirkt wenig
authentisch. Dies kann das Image des Sportlers beschadigen, sodass er als wenig au-
thentisch wahrgenommen wird. Authentizitat ist aber ein wesentlicher Faktor fur die me-

diale Selbstvermarktung eines Sportlers (vgl. S. 44).

- Zusatzlicher Zeitaufwand: Pressetermine erfordern Zeit vom Spitzensportler, die er nur
bedingt zur Verfugung hat. Eine zusatzliche mediale Ausrichtung kann dieses Belastungs-

feld (vgl. Kap. 3.3) zusatzlich verscharfen.

- Profilverlust: Sollte Uber einen langeren Zeitraum nur eine Thematisierung des Sportlers

in der Prominenzberichterstattung, nicht aber in der Sportberichterstattung stattfinden,
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droht der Verlust des Profils als Sportler. ,Dies wiederum kann seinen Stellenwert als

Hochleistungssportler entscheidend schwachen® (2007, S. 341).

Es gilt also aus Sicht des Spitzensportlers, die Vor- und Nachteile einer medialen Ausrich-
tung in den beiden genannten Mediensegmenten auf das individuelle Potenzial zu prifen.
Die genannten Strategien (vgl. Kap. 4.3.1) sind, je nachdem in welchen Bereichen die
Stressbelastungen (vgl. Kap. 3.3) des Athleten am hdchsten sind, bewusst einzusetzen
oder auch gezielt zu vermeiden. Man kann spekulieren, dass ein Spitzensportler einer
Randsportart, dem bislang wenig mediale Aufmerksamkeit zuteil geworden ist, durchaus
aufgeschlossen ist 6konomisch motivierte Strategien einsetzen, um Belastungen im finan-
ziellen Bereich zu reduzieren. Ein hochbezahlter Starsportler dirfte dagegen eher daran

interessiert sein, einen zusatzlichen Zeitaufwand zu vermeiden.

4.4 Mediale Ausrichtung von Spitzensportlern mit
Behinderung

In diesem Kapitel sollen die Besonderheiten einer medialen Ausrichtung von Spitzensport-
lern mit Behinderung angesprochen werden. Hierbei zeigt sich, dass sich durch die Ein-
flussméglichkeiten auf die Medienprasenz, die sich prinzipiell jedem Spitzensportler bie-
ten, insbesondere fir den Sport von Menschen mit Behinderung auch Probleme ergeben.
Denn fir Spitzensportler einer Randsportart, wozu man Leistungssport von Menschen mit
Behinderung hinsichtlich des medialen Interesses zahlen muss, besteht ,die Notwendig-
keit, die Aufmerksamkeit bewusst auf sich zu ziehen. Die massenmediale Beachtung kann
dabei durch bewusst eingesetzte Strategien — in Teilen — gelenkt werden. Hier bieten sich
Asthetisierungsstrategien an“ (Bertling, 2007, S. 336).

Doch Asthetisierungsstrategien haben auch eine Kehrseite. Laut Schierl bringen sie mit
sich, dass gesellschaftliche Teilbereiche wie der Sport von Menschen mit Behinderung
ausgegrenzt werden (2004a, S. 154). Zudem sind sie fur Spitzensportler mit Behinderung
nur eingeschrankt nutzbar (Schierl, 2004a, S. 155). Dieser Umstand stellt ebenso ein Hin-
dernis der medialen Vermarktung von Spitzensportlern mit Behinderung dar, wie die in Ka-
pitel 4.2 bereits aufgezeigten Widerstande durch Gesellschaft und Journalismus. Ein wei-
teres Problem wurde durch den DBS selbst angesprochen, der auf strukturelle Probleme
der Elitenforderung in den Landesverbanden hinweist (vgl. S. 42) und zugleich ihre Be-
deutung fur die gesellschaftliche und mediale Aufmerksamkeit gegenuber dem Sport von

Menschen mit Behinderung allgemein betont.

Eine Chance konnte in der Berichterstattung aufl3erhalb des Mediensports liegen. Bertling
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verweist darauf, dass sich gerade flr Spitzensportler einer Randsportart die Ausrichtung
auf die Prominenzberichterstattung anbietet, ,da eben nicht nur internationale Superstars
aus Premiumsportarten thematisiert werden, sondern vielmehr deutsche Athleten aus ver-
schiedenen Disziplinen Eingang in die Prominenzberichterstattung finden“ (Bertling, 2007,
S. 348).

Allerdings ist auferst fraglich, ob Sportler mit Behinderung in dem auf Perfektionismus
und Asthetik gepolten Show-Sport (iberhaupt eine Chance auf gréRere Présenz haben.
Zumindest ,in der Welt der TV-Spektakel des Sports haben optische Abweichler, ebenso
wie in der Werbung, keinen Platz* (Alkemeyer, 2000, S. 311). Eine Chance scheint der
Trend von Unternehmen zur ,Corporate Social Responsibility” (CSR) darzustellen. Die
CSR ahnelt zwar dem Sponsoring, aber in erster Linie geht es nicht um die Schaffung ei-
ner perfekten Plattform zur kommunikativen Nutzung flr das Unternehmen. Stattdessen
stellen bei dieser Form der Unterstlitzung Unternehmen durch die Zuwendung zu gesell-
schaftlich vernachlassigten Problembereichen ihre gesellschaftliche Rolle heraus. Dazu
werden langfristige Beziehungen zwischen dem Unternehmen und dem Partner geschaf-
fen, in der es ,nicht um die vertraglich zugesicherte Vergabe von Geld oder Sachmitteln,
sondern um die freiwillige Bereitstellung von Wissen, Zeit sowie materiellen und personel-
len Ressourcen fur den Partner® (Braun, 2010, S. 52) geht. Hier ist vor allem der DBS ge-
fragt, sich sichtbar zu machen und friihzeitig Kooperationen zu suchen, da zwischen den
Non-Profit-Organisationen, zu denen auch der Wissenschafts- und Bildungs- sowie Sozi-
alarbeits- und Umweltbereich gehéren, eine grolde Konkurrenz um die Gunst der Unter-
nehmen herrscht (Braun, 2010, S. 52 — 55).

Die Bereitschaft von Unternehmen, sich im Rahmen der CSR insbesondere im paralympi-
schen Sport von Menschen mit Behinderung zu engagieren, scheint gegeben. Nicht zu-
letzt aufgrund des groRen Potenzials, dass Unternehmen dem Spitzensport von Men-
schen mit Behinderung in der gesellschaftlichen Wahrnehmung zuschreiben (Richter,
2010, S. 56 — 57).

4.4.1 Okonomisches Potenzial

Um auf die durch eine erhdhte Medienprasenz von Bertling angesprochenen maoglichen
Vorteile Bezug zu nehmen (vgl. Kap. 4.1), scheint flr den Bereich des Spitzensports von
Menschen mit Behinderung vor allem die Generierung zusatzlicher Ressourcen durch
Sponsoring zu zutreffen. Durch das Interview mit dem Trainer der Rollstuhltennis-Natio-
nalmannschaft wird dies bestatigt (Interview s. Anhang, Z. 70 — 79; Z. 229 - 234). Sponso-
ring stellt eine Mdglichkeit dar, die erlangte mediale Aufmerksamkeit und persdnlichen

Imagewerte eines Spitzensportlers mit Behinderung zu verauf3ern. Im Spitzensport von
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Menschen mit Behinderung ist bisher das Verbands- und Eventsponsoring vorherrschend.
Einzelsportler werden nur in wenigen Fallen gesponsert (Keuther & Mehrens, 2004, S.
161 — 162). Das Personensponsoring im Sport von Menschen mit Behinderung muss indi-
viduell zwischen Sportler und Sponsor stattfinden, da die Abwicklung durch den DBS aus
Satzungsgrunden nicht méglich ist (Keuther & Mehrens, 2004, S. 162). Die Akquise stellt
sich dementsprechend als schwierig dar. Dabei scheint die Gesellschaft offen fir Wer-
bung mit Spitzensportlern mit Behinderung zu sein. Walterscheid verweist in diesem Zu-
sammenhang auf Untersuchungen der Marktforschungsagenturen Sport + Markt und
NFO. Sport + Markt kommt zu dem Ergebnis, dass in der Bevolkerung der Einsatz von
Sportlern mit Behinderung in der Werbung beflrwortet wird. So gaben 73 Prozent der Be-
fragten an, dass Spitzensportler mit Behinderung ,ideal fiir Werbezwecke* seien (Sport +
Markt AG, 2000, S. 4). Die NFO-Untersuchung bezieht sich auf die Zustimmung zur Wer-
bung mit Sportlern der Paralympics in der Bevolkerung. Das Ergebnis fallt mit 55,4 Pro-

zent Zustimmung etwas geringer aus.

Sponsoring von Spitzensportlern mit Behinderung bietet laut Walterscheid die Méglichkeit
positive Aspekte des Sports und des Sozialen bei der Rezipientenansprache zu vereinen.
Sportsponsoren werden in der gesellschaftlichen Wahrnehmung oft mit Attributen wie
Leistungsstarke und Dynamik in Verbindung gebracht. Doch die Bewertung ihrer Ehrlich-
keit und ihres Einsatzes flir Menschen fallt eher negativ aus. Sozialsponsoren werden die-
se Eigenschaften eher zugeschrieben. ,Da die Férderung des Behindertenspitzensports
beide Bereiche aufgreift, ergibt sich daraus fir die Sponsoren eine Kombination attraktiver
Imagebestandteile (Walterscheid, 2007, S. 172).

Kdster zufolge kénnen durch das Sponsern von Spitzensportlern mit Behinderung im Ge-
gensatz zu einem Engagement im Premiumsport die Besonderheit des Unternehmens
herausgestellt werden (1999, S. 125).

Die mit dem Sponsoring-Engagement von Spitzensportler mit Behinderung einhergehen-
den finanziellen Vorteile kdnnen genutzt werden um gezielt 6konomisch bedingte Stress-
belastungen (vgl. Kap. 3.3) zu senken. Dabei sind Besonderheiten der Sportler mit Behin-
derung zu beachten: Die Vorfinanzierung des Karriereendes dirfte beispielsweise eine
untergeordnetere Rolle spielen, da viele Spitzensportler mit Behinderung bereits wahrend
ihrer Karriere berufstatig sind (Hartleb & Rugo, 2004, S. 64) und somit auch fir die Zeit
nach dem Sport Uber eine Einkommensquelle verfigen. Es scheint eher notwendig, dass
zur Unterstlitzung der aktiven Karriere im oftmals materialaufwendigen Spitzensport von

Menschen mit Behinderung Sachmittel und Geld Belastungen reduzieren.
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4.4.2 Gesellschaftliches Potenzial

Neben dem 6konomischen Potenzial soll als zweiter Punkt betrachtet werden, ob eine er-
héhte Medienprasenz der Spitzensportler mit Behinderung einen sozialen Gewinn in Form
von hoherer Akzeptanz und Integritat von Sportlern und Menschen mit Behinderung errei-

chen kann.

Stautner weist darauf hin, dass Einstellungen zu Menschen mit Behinderung im Allgemei-
nen nicht durch direkte Erfahrungen, sondern meist indirekt Uber die Medien vermittelt
werden. Um auf sozialer Ebene einen Gewinn zu erzielen, reicht Stautner zufolge die me-
diale Prasenz von Sportlern mit Behinderung allein nicht aus. Stattdessen muss auch die
Art und Weise der Berichterstattung (vgl. S. 42) hinterfragt und eine mdégliche negative
Wirkung in Betracht gezogen werden. Vorurteile und negative Einstellungen gegentiber
Behinderten kénnen durch inadaquate Medienberichte indirekt aufgebaut werden (Staut-
ner, 1989, S. 65 - 66).

Allerdings bietet die mediale Prasenz von Spitzensportlern mit Behinderung auch die
Méglichkeit, ,aufzuklaren und negative Einstellungen zu(m) Behinderten(sport) abzubau-
en (Kauer & Bds, 1998, S. 30).

Im Folgenden soll aufgezeigt werden, welches Potenzial gerade die mediale Darstellung
des Leistungssports von Menschen mit Behinderung besitzt, um die soziale Akzeptanz
und Integritat von Sportlern und Menschen mit Behinderung zu férdern. Wie Walterscheid
anmerkt, kann eine Veranderung von Verhaltensweisen und Einstellungen gegenuber
Menschen mit Behinderung kaum durch eine direkte Ansprache, beispielsweise in Form
von Informations- und Aufklarungskampagnen, erfolgen, da diese im wesentlichen irratio-
nal und affektiv bestimmt sind (2007, S. 69). Laut Troéster andern Menschen ohne Behin-
derung ihre Meinung tUber Menschen mit Behinderung vor allem, wenn ihre Ansichten an
beobachtbare Verhaltensweisen gekoppelt sind und durch diese widerlegt werden kon-
nen, das Verhalten nicht der Erwartung entspricht oder ahnliche Wertvorstellungen festge-
stellt werden kdnnen (1990, S. 135 - 138).

Den AuRerungen von Walterscheid und Tréster zufolge scheint es mdglich, dass eine me-
diale Vermittlung des Spitzensports von Menschen mit Behinderung eine Anderung der
Verhaltensweisen und Einstellungen bei Rezipienten ohne Behinderung bewirken kann.
Denn die Ansprache erfolgt beispielsweise durchs Fernsehen bildhaft, ist also beobacht-

bar und bietet zudem eine emotionale, affektive Ansprache.

Cloerkes (2001) und Scheid (1995) vertreten laut Walterscheid die Meinung, dass durch
Sport von Menschen mit Behinderung in den Medien und in der Kommunikationspolitik

von Unternehmen die gesellschaftliche Integration von Menschen mit Behinderung allge-
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mein vorangetrieben wird. Dies wird durch das Ergebnis einer Studie von Farnall & Smith
(1999) gestuitzt, demzufolge eine positive Darstellung von Menschen mit Behinderung in
den Medien sich gunstig auf die soziale Reaktion ihnen gegenlber auswirkt (Walter-
scheid, 2007, S. 70 — 71).

Sport wird ein besonders hohes Potenzial der gesellschaftlichen Meinungsbildung zuge-
schrieben, durch das auch Veranderungen in Gang gesetzt werden kénnen. Darauf ver-
weisen Stamm & Lamprecht, denen zufolge Sport gesellschaftliche Entwicklungen wider-
spiegelt, bekraftigt und diese auch neu schafft (2002, S. 9). Laut Kosel wird durch eine
gréRere mediale Prasenz des Sports von Menschen mit Behinderung deren Leistungsfa-
higkeit demonstriert, das Ansehen und die Aufmerksamkeit erhéht und schlieBlich eine
bessere gesellschaftliche Integration von Menschen mit Behinderung allgemein erzielt
(2001, S. 18 — 21).

Auf dem Hintergrund der besonderen sozialen Belastung von Spitzensportlern und eben-
so Menschen mit Behinderung in der Gesellschaft (vgl. Kap. 3.3.1) scheint Sport und sei-
ne mediale Vermittlung ebenso wichtig wie wirkungsvoll zu sein, um gesellschaftlich-inte-
grative Veranderungsprozesse in Gang zu setzen und dadurch soziale Stressbelastung
(vgl. Kap. 3.3) zu reduzieren. Daher kommt dem Spitzensport von Menschen mit Behinde-
rung neben seinem rehabilitativen Charakter fir den Einzelnen auch eine grolle gesamt-
gesellschaftliche Bedeutung zu, die allerdings der Unterstiitzung und der Kooperation mit

Medien und Wirtschaft bedarf, um ihre integrative Funktion wahrzunehmen.

5. Rolistuhltennis

Mit der Entwicklung des Sports flr Rollstuhlfahrer, als deren Begriinder der Deutsche Sir
Ludwig Guttmann gilt, wollte der Mediziner wahrend des zweiten Weltkriegs die Lebenser-
wartung von Querschnittsgelahmten erhéhen (Rusch & Sperle, 1988, S. 109). 1939 nach
England emigriert, erdffnete der Neurologe die ersten Stoke Mandeville Spiele fur Ge-
lahmte, den Vorlaufer der heutigen Paralympics (Bete, 2005, S. 9). Wurden zu Beginn
Sportarten wie Snooker, Bogenschiel3en oder Basketball fir Rollstuhlfahrer modifiziert,
entstanden in der Folgezeit immer weitere Rollstuhlsportarten. In Deutschland wurde
1988 der Deutsche Rollstuhl Verband (DRS) gegriindet, um organisierten Rollstuhlsport
zu gewahrleisten. Im Folgenden wird die Entwicklung des Rollstuhltennis beleuchtet.
Ebenfalls relevant ist das Regelwerk, dass sich in Bezug auf die reinen Spielregeln stark
an die Tennisregeln anlehnt. Inwiefern die Medien eine Prasenz im Rollstuhltennis haben,

wird in Kapitel 5.3.3 dargestellt.
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5.1 Entwicklung des Rollstuhltennis

Rollstuhltennis ist Mitte der 70er Jahre in den USA entstanden. Im Jahr 1978 wurde die
»-National Foundation of Wheelchairtennis® (NFWT) gegrindet, zu deren Aufgaben die Or-
ganisation von Wettkdmpfen zahlt. Schatzungen zufolge spielten im Jahr 2005 in den
USA 5000 Menschen aktiv Rollstuhltennis. Zu Beginn der 80er Jahre kommt Rollstuhlten-
nis nach Europa. Zunachst in den Niederlanden und Frankreich verbreitet, wurde 1985 in
Form einer Stiftung die ,European Wheelchair Tennis Federation® (EWTF) gegrindet.
1989 trat an ihre Stelle die ,European Wheelchair Tennis Association® (EWTA) mit Sitz in
Brissel. Zu den Griindungsstaaten gehorten die Niederlande, die Schweiz, Frankreich,
Belgien und Deutschland. Um der raschen internationalen Verbreitung gerecht zu werden,
wurde 1989 die ,International Wheelchair Tennis Foundation® (IWTF) mit Sitz in Kaliforni-
en gegrindet. 1992 wurde Rollstuhltennis offiziell in den Kanon der paralympischen
Sportarten aufgenommen. In Deutschland gab es ab 1986 erste Turniere im Rollstuhlten-
nis, ab 1987 wurden erstmals deutsche Meisterschaften im Einzel unter Leitung des im
selben Jahr gegriindeten ,Deutschen Rollstuhl Sportverband“ (DRS) ausgetragen. 1988
wurde der ,Deutsche Rollstuhl-Tennis-Verband® (DRT) gegriindet, der seitdem die alljahrli-
chen internationalen deutschen Meisterschaften (German Open) und die deutschen
Mannschaftsmeisterschaften austragt. 1989, im Grindungsjahr der IWTF, trat der DRT
der Organisation bei. Im Jahr 1992 schloss sich der DRT als ,Referat Rollstuhltennis® dem
Deutschen Tennis Bund (DTB) an und wurde auf3erordentliches Mitglied im DRS, der dem
Deutschen Behindertensportverband (DBS) angehort (Schwahn & Foitzik, 1994, S. 18 —
19). Der DBS wiederum gehdért zu den 27 Nicht-Olympischen Spitzenverbanden des
DOSB (vgl. Abb. 1).

5.2 Regelwerk

Das Regelwerk des Rollstuhltennis orientiert sich an den offiziellen Regeln der Internatio-
nal Tennis Federation Fu3ganger-Tennis von Sportlern ohne Behinderung. Die einzige
Ausnahme stellt die Tatsache dar, dass der Ball zweimal im Tennisfeld aufspringen darf,
bevor er retuniert wird. Dabei muss nur der erste Aufsprung innerhalb des Tennisfeldes
sein (Schwahn & Foitzik, 1994, S. 17). Nicht-Behinderte sind zur Teilnahme am organi-
sierten Rollstuhltennis nicht zugelassen (Schwahn & Foitzik, 1994, S. 18; Roos, 2005, S.
17). Eine genaue Auflistung der einzelnen Schadensklassen und der kérperlichen Minde-
steinschrankung, die gegeben sein muss, um an offiziellen Turnieren der IWTF teilzuneh-
men, findet sich detailliert auf der Internetseite der International Tennis Federation (ITF,
2010). Ein Spieler muss demnach eine medizinisch diagnostizierte dauerhafte Mobilitats-

unfahigkeit aufweisen (,medically diagnosed permanent mobility related physical disabili-
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ty“(ITF, 2010)). Die Mobilitdtsunfahigkeit muss in einem substantiellen Funktionsverlust in
einer oder beiden unteren Extremitaten resultieren (,this permanent physical disability

must result in a substantial loss of function in one or both lower extremities” (ITF, 2010)).

5.3 Interview mit dem Trainer der Rollstuhltennis-
Nationalmannschaften

Da es zu dem Thema Rollstuhltennis bzw. der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmann-
schaft hinsichtlich der hier relevanten Aspekte Stressbelastung und mediale Vermarktung
keine Literatur gibt, soll ein Interview mit dem Trainer der deutschen Rollstuhltennis-Natio-
nalmannschaften einen ersten Uberblick zu diesen Aspekten geben. Christoph Miiller ist
seit Ende 2006 Trainer der Damen-Nationalmannschaft. Seit 2007 betreut er auch die Ju-
nioren- und Herren-Nationalmannschaft (Interview s. Anhang, Z. 261 — 264). Fir die drei
Nationalmannschaften ist auRerdem der Prasident des Deutschen Rollstuhltennis-Ver-
bands, Edwin Kornel, zustandig. Diese ,Zweimann-Show* (Interview s. Anhang, Z. 15)
kiimmert sich um Organisatorisches und managt Turniere, Events, Trainerfortbildungen

und einfach ,alles was mit Rollstuhltennis zu tun hat* (E-Mail s. Anhang).

5.3.1 Rollstuhltennis-Nationalmannschaft

In der deutschen Nationalmannschaft der Damen und Herren sind derzeit jeweils vier
Spieler. ‘Die Juniorenmannschaft der Herren umfasst zwei 18 jahrige und einen 15 jahri-
gen Spieler, eine Juniorenmannschaft der Damen gibt es derzeit nicht. Die deutsche Roll-
stuhltennis-Nationalmannschaft stellt die nationale Elite in dieser Sportart dar. Deutsch-
landweit weisen diese Spitzenspieler die besten Ergebnisse auf. Daher dirfte bei ihnen
die Leistungsorientierung so ausgepragt wie bei keinen weiteren Rollstuhltennisspielern in
Deutschland sein. Die Damenmannschaft sieht Miller unter den Top-Drei der Welt, die
Herren im Mittelfeld der 32 an der WM teilnehmenden Teams und die Junioren unter den
besten zehn Teams der Welt. Allerdings unterliegen die Starken der Teams haufigen
Schwankungen. ,Wie gesagt, das andert sich jedes Mal, ist ein Top-Spieler dabei, ist er
verletzt, und so weiter” (Interview s. Anhang, Z. 579 — 586). Als aktuelle Erfolge kann die
Damenmannschaft den sechsten Platz bei den Mannschafts-Weltmeisterschaften® 2009
als Team vorweisen. 2008 gelang der Herrenmannschaft der Aufstieg aus der zweiten
Weltgruppe in die erste Weltgruppe (Interview s. Anhang, Z. 268 — 273). Eine normale
Trainingswoche der Spieler steht von Donnerstag bis Sonntag ein Turnier an. An den Ta-
gen zuvor wird i.d.R. zweimal trainiert (Interview s. Anhang, Z. 350 — 370). Bei einem fruh-

zeitigen Scheitern auf dem Turnier werden die verbleibenden Tage ebenfalls zum Training

6 Bei den Mannschafts-Weltmeisterschaften, dem ,World Team Cup*“, werden zwischen zwei Ladndern zwei Einzel und ein
Doppel ausgespielt (Miller, E-Mail)
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genutzt (Interview s. Anhang, Z. 388 — 389). Die reine Trainingszeit pro Training betragt
rund zwei Stunden. Zur Teilnahme an WM, EM oder den Paralympics missen die Spieler
Punkte auf Turnieren sammeln, um die Qualifikationsnorm erfiillen. Dabei wird in eine in-
ternationale und eine nationale Norm unterschieden. Die nationale Norm des DOSB ist
deutlich strenger. Bei den Paralympics sind international die besten 30 Damen und 50
Herren direkt qualifiziert. Die nationale Norm dagegen verlangt, dass die Damen zu den
besten 15 Spielerinnen der Welt gehoéren, die Herren zu den besten 20 Spielern (Interview
s. Anhang, Z. 536 — 542). Zur besseren Finanzierung werden die drei deutschen Rollstuhl-
tennis-Nationalmannschaften jahrlich vom DBS mit 20.000 Euro gefdrdert (Interview s.
Anhang, Z. 57 — 65), zudem wird eine engere Zusammenarbeit mit den Leistungszentren
des DTB angestrebt (Interview s. Anhang, Z. 217 — 219). Die OSP werden nicht genutzt
(Interview s. Anhang, Z. 198 — 201). Laut Miller sind diese Ressourcen nicht genug, um
die Spieler ausreichend zu unterstiitzen (Interview s. Anhang, Z. 57 — 65). Da keiner der
Spieler einen Vertrag mit seinem Verein hat (Interview s. Anhang, Z. 71 — 79), durch den
Uber den Sport direkt Geld verdient werden kdnnte, sind die Spieler standig auf Sponso-
rensuche (Interview s. Anhang, Z. 69). Um den finanziellen Belastungen gerecht zu wer-
den, nehmen die Spieler der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft teilweise indi-
viduelle Férderungsmalinahmen des DBS oder der Lander und Stadte in Anspruch bzw.
bewerben sich dafur (Interview s. Anhang, Z. 30 — 38). Die Hohe der Fordergelder ist nicht
einheitlich, betragt laut dem Nationaltrainer aber rund 200 Euro pro Monat (Interview s.
Anhang, Z. 42 — 44). Ein Kriterium zum Erhalt dieser Forderung ist, dass die Spieler Me-

daillenchancen bei den Paralympics haben (Interview s. Anhang, Z. 49 — 50).

Allgemein besteht laut dem Nationaltrainer in Deutschland noch viel Potenzial bzgl. des
medialen Interesses und auch der Trainerfortbildungen (Interview s. Anhang, Z. 412 —
415), in die Rollstuhltennis derzeit nicht integriert ist (Interview s. Anhang, Z. 427 — 428).

5.3.2 Stressbelastung

Laut Mdller ist die psychische Stressbelastung durch das Rollstuhltennis eher als gering
einzuschatzen (Interview s. Anhang, Z. 326 — 330). Ebenso schliel3t er eine soziale
Stressbelastung aus, lasst allerdings anklingen, dass sich viele Kontakte der Spieler
durch Rollstuhltennis ergeben bzw. auf Rollstuhltennis beziehen (Interview s. Anhang, Z.
327 — 341), was auf eine soziale und sachliche Schlieffung hindeuten kénnte (vgl. S. 33).
Aus der Sicht von Muller gibt die aktive Teilnahme am Rollstuhltennis eher psychischen
und sozialen Halt fur die Spieler (Interview s. Anhang, Z. 311 — 318). Eine physische
Stressbelastung, die durch die Behinderung erhoéht ist, kann Mdller nicht ausschlieRen.

Zwar bewertet er den physischen Vorteil, der durch Rollstuhltennis erlangt wird, als &u-
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Rerst positiv, doch bei manchen Spielern macht sich auch eine Belastung durch Behinde-
rung und Sport bemerkbar (Interview s. Anhang, Z. 448 — 454). Durch die mediale Bericht-
erstattung sieht Muller keine Stressbelastung bei seinen Spielern. Wie von ihm darge-
stellt, fallt diese ohnehin eher gering aus. Doch auch eine fehlerhafte oder qualitativ un-
zureichende mediale Darstellung, durch die Stress entstehen konnte, kann er nicht aus-
machen (Interview s. Anhang, Z. 456 — 470). Eine Stressbelastung besteht laut dem Trai-
ner vor allem aufgrund der schwierigen finanziellen Situation, die sich durch den Leis-
tungssport, die Teilnahme an vielen Turnieren und die damit einhergehende Einschran-
kung im Job ergibt (Interview s. Anhang, Z. 343 — 350). Durch Reisekosten zu Turnieren
und den Startgeblhren, die zwischen 350 und 550 Euro liegen, entsteht eine finanzielle
Belastung flr die Spieler, die Uber zusatzliches Arbeiten, Spenden oder Sponsoren refi-
nanziert werden will (Interview s. Anhang, Z. 93 — 106). Christine Otterbach, Bronzeme-
daillengewinnerin bei den Paralympics 2000 in Sydney, berichtet zudem von einer grof3en
zeitlichen Belastung. ,Wahrend dem Studium und im Beruf habe ich festgestellt, dass sich
Leistungssport und Vollzeitjob nur schwer miteinander vereinbaren lassen. Trotzdem bin
ich dem Tennissport immer treu geblieben, auch wenn die Zeit oft sehr begrenzt war*
(DRT, 2010)

5.3.3 Medienprasenz und Sponsoren

Ab und zu gibt es im Fernsehen einen Bericht zum Rollstuhltennis. So sagt Muller, dass
der WDR manchmal fir einen Dreh anfragt, und das ZDF von den Paralympics und den
Deutschen Meisterschaften im letzten Jahr berichtet hat. Zwar ist es immer nur ein kleiner
Block, der die Sportart anreisst, aber inhaltlich ist Maller mit den Beitragen zufrieden (In-
terview s. Anhang, Z. 456 — 470). Meistens berichtet jedoch die lokale Presse, wobei das
je nach Verbreitung von Rollstuhltennis sehr ortsabhangig ist. Im Internet ist Rollstuhlten-
nis auf der Verbandshomepage des DRT und Uber die Seiten der Spieler vertreten (Inter-
view s. Anhang, Z. 111 — 117). Die Medienprasenz durch ARD und ZDF bei den Paralym-
pics bewertet Miller als gut, doch bei den weiteren groften Turnieren wie der WM und EM

.konnte natlrlich etwas mehr berichtet werden“ (Interview s. Anhang, Z. 143 — 147).

Sponsoren des Rollstuhltennis und der Spieler stellen in erster Linie grofiere Sanitatshau-
ser dar, die mit Material unterstiitzen. Tennisfirmen stellen teilweise ,Hardware” wie Ten-
nisschlager und Saite (Interview s. Anhang, Z. 225 — 230). Zudem sponsern lokale Unter-

nehmen teilweise das Rollstuhltennis (Interview s. Anhang, Z. 247 — 256).
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[ll. Empirischer Tell

6. Hypothesen

Aufgrund der voranschreitenden Professionalisierung werden auch im Spitzensport von
Menschen mit Behinderung die Anstrengungen immer groRer, die erbracht werden mus-
sen, um konkurrenzfahig zu bleiben. Demgegeniber steht eine oft nicht ausreichende

Forderung seitens der Sportsysteme und Vereine.

Im Folgenden werden sechs Hypothesen erstellt, die sich aus dem theoretischen Teil die-
ser Arbeit ableiten lassen und an der forschungsleitenden Frage orientieren: ,Wie hoch
und in welchen Bereichen liegt die Stressbelastung der deutschen Rollstuhltennis-Natio-
nalmannschaft und welchen Einfluss haben bzw. kénnen die Massenmedien darauf neh-

men?“ (vgl. Kap. 1.2).

Zur Uberpriifung werden im empirischen Teil dieser Arbeit Daten der Spieler der drei deut-
schen Rollstuhltennis-Nationalmannschaften erhoben. Als empirisches Datenerhebungs-
instrument wurde die E-Mail-Survey nach Schnell, Hill & Esser (vgl. S. 83) gewahlt. Der
Untersuchungsaufbau basiert auf dem Trierer Inventar zum chronischen Stress, das die
chronische Stressbelastung per Fragebogen in neun verschiedenen Skalen misst (vgl.
Kap. 7.3.1). Erganzt wurden die 57 ltems des TICS um 23 weitere Items durch das Institut
fur Kommunikations- und Medienforschung der Deutschen Sporthochschule Kéln, die sich
in die Kategorien ,6konomische Stressbelastung“ und ,Umgang mit den Medien® einteilen

lassen (vgl. Kap. 7.4).

Erste Hypothese:

In einer Studie von Scheid, Rank und Kuckuck von 2003, in der 151 Athleten mit Behinde-
rung befragt wurden, bemangelten viele Athleten die finanziellen Anstrengungen durch
Training und Wettkampf. Insbesondere im materialaufwendigen Rollstuhltennis, in dem
die Vereine keine Gehalter gezahlt werden und die internationalen Turniere weite Reisen
erforderen (Interview s. Anhang, Z. 71 — 79; Z. 93 - 106), dirften die Sportler daher finan-
zielle Belastungen spuren. Dementsprechend sieht der Nationaltrainer der deutschen
Rollstuhltennis-Nationalmannschaften im finanziellen Bereich die grote Belastung seiner

Spieler (Interview s. Anhang, Z. 342 — 344). Verscharft wird dies durch eine Ungleichbe-
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handlung von Athleten der Paralympics und der olympischen Spiele bei der Sportférde-

rung(vgl. Kap. 3.3.1).

Die erste Hypothese lautet daher: ,Die grofdte Stressbelastung spuren die Spieler der

Rollstuhltennis-Nationalmannschaft im 6konomischen Bereich.”

Zweite Hypothese:

In einer Untersuchung aus dem Jahr 1992 zu Verletzungen im Rollstuhltennis wurde auch
durch einen Fragebogen nach sozialen, psychischen und gesundheitlichen Ge-
sichtspunkten der Sportler in Zusammenhang mit Rollstuhltennis gefragt. Daraus ergab
sich, dass Rollstuhltennis-Spieler vor allem die Gemeinschaft und den Austausch mit an-
deren Menschen mit Behinderung schatzen (Stéhr, 1992, S. 90 — 91). Im Interview gab
der Trainer der deutschen Rolltsuhltennis-Nationalmannschaft an, dass die Spieler unter-
einander zahlreiche Kontakte haben und eine starke Bindung pflegen (Interview s. An-
hang, Z. 337 — 343).

Daher lautet die zweite Hypothese: ,In der Skala ,Soziale Isolation® verspulren Spieler der

Rollstuhltennis-Nationalmannschaft die geringste Stressbelastung.*

Dritte Hypothese:

Sport von Menschen mit Behinderung findet zwar in den Medien statt, allerdings nur ge-
ring (Bertling, Dyrchs, Giese & Schierl, 2004, S. 34 - 35). Auch dem Rollstuhltennis kommt
neben den Paralympics wenig mediales Interesse zu (Interview s. Anhang, Z. 123 — 128).
Zwar stellen einige Vertreter dar, dass insbesondere im Spitzensport von Menschen mit
Behinderung Belastungen durch die Art der medialen Berichterstattung auftreten (vgl. S.
36)., doch die Berichterstattung Uber die deutsche Rollstuhltennis-Nationalmannschaft ist

laut dem Nationaltrainer inhaltlich korrekt (Interview s. Anhang, Z. 465 — 470).

Daraus folgt die dritte Hypothese: ,Die Spieler der deutschen Rollstuhltennis-National-
mannschaft haben keine besondere Beziehung zu den Medien, was sich in einer geringen

Bedeutung bzw. Belastung aufert.”

Vierte Hypothese:

Durch die Doppelbelastung von Beruf und Leistungssport steht Spitzensportlern wenig
Zeit zur Verfugung (vgl. Kap. 3.3). Dies gilt auch fur die Spieler der Rollstuhltennis-Natio-

nalmannschaft, die neben dem Spitzensport arbeiten und unter Umstanden weite Stre-
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cken zum Training und den internationalen Turnieren zurlcklegen mussen (vgl. Kap.
5.3.2; Interview s. Anhang, Z. 357 - 370). Die zeitliche Belastung aufert sich darin, dass
die Spieler der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft vor allem eine quantitative

Belastung durch Sport, Beruf und Soziales erfahren.

Die vierte Hypothese lautet daher: ,Die quantitativen Belastungen der Spieler der deut-
schen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft erzeugen eine gréfiere Stressbelastung als die

qualitativen Anforderungen.®

Finfte Hypothese:

Die Stellung von Menschen mit Behinderung innerhalb der Gesellschaft ist als problema-
tisch zu erachten (vgl. Kap. 3.3.1). Aufgrund der ihnen entgegengebrachten Reaktanzen
erleben sie Ablehnung und soziale Zurickweisung. Verstarkt wird dieser Zustand durch
die Rolle der Medien, die den Leistungssport von Menschen mit Behinderung teilweise
nicht ernst nehmen, sondern als pathologisches Personlichkeitsmuster abtun (vgl. S. 36).
Durch die hier als unzureichend angenommene Bedurfnisbefriedigung der Spieler der

deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft entsteht in der Folge eine Belastung.

Daher folgt als flinfte Hypothese: ,Die Spieler der deutschen Rollstuhltennis-National-

mannschaft stehen durch einen Mangel an sozialer Anerkennung unter hohem Stress.”

Sechste Hypothese:

Das mediale Interesse am Spitzensport von Menschen mit Behinderung ist allgemein als
gering zu erachten, auch wenn die Paralympics als Ausnahme genannt werden (vgl. S.
41). Dieser Umstand wird durch den Nationaltrainer fur das Rollstuhltennis bestatigt (Inter-
view s. Anhang, Z. 143 — 147; Z. 456 — 470). Aufgrund dieses Zustands kann angenom-
men werden, dass der medial und dadurch auch induzierte gesellschaftliche Erfolgsdruck
auf die Spieler der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft sehr gering ist. Auf der
anderen Seite verdeutlicht der Nationaltrainer aber, dass die Qualifikationsnormen im
Rollstuhltennis sehr hoch sind (Interview s. Anhang, Z. 477 — 485; vgl. Kap. 3.3.1). Von
sportlicher Seite muss daher von einem hohen Erfolgsdruck ausgegangen werden. Zu-
dem durfte die angenommene gro3e 6konomische Belastung (vgl. Hypothese 1) den Er-
folgsdruck erhohen, da nur durch sportliche Erfolge Pramien zur Reduktion der 6konomi-

schen Belastung eingenommen werden.

Unter Bertcksichtigung dieser drei Aspekte lautet die sechste Hypothese daher: ,Die

Spieler der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft stehen unter einem mittleren
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Erfolgsdruck.”

7. Methodik

Das Ziel der empirischen Untersuchung ist die Messung der Stressbelastung der deut-
schen Rollstuhltennis Nationalmannschaft. Diese Spieler wurden ausgewahlt, da diese die
Leistungselite im Rollstuhltennis in Deutschland darstellen. Demnach ist hier der Leis-
tungsaspekt am starksten umgesetzt und der Ansatz nach Bertlings Stressbelastung im

Hochleistungssport (vgl. Kap. 3.3) gewahrleistet.

Zur Untersuchung gibt es unterschiedliche Techniken der Datenerhebung. Schnell, Hill &
Esser unterscheiden mit der Befragung, der Beobachtung und der Inhaltsanalyse drei ver-
schiedene Erhebungsverfahren. Das Experiment stellt dagegen kein Erhebungsverfahren,
sondern eine bestimmte Untersuchungsanordnung dar (Atteslander, 2008, S. 165). Die In-
haltsanalyse bietet sich an, um Kommunikation, Massenmedien und soziale Veranderung
zu erforschen (Schnell, Hill & Esser, 2005, S. 408). Da es zur deutschen Rollstuhltennis
Nationalmannschaft und der hier relevanten Stressbelastung unter besonderer Berlick-
sichtigung der Medien kaum bis keine Literatur gibt (vgl. Kap. 1.3), kann diese Datenerhe-
bungstechnik hier nicht verwendet werden. Die wissenschaftliche Beobachtung stellt ein
kontrolliertes und systematisches Verfahren der Datenerhebung dar, in dem systematisch
beobachtet wird. Fir diese Arbeit stellt die Beobachtung keine Hilfe dar, da die Messung
der Stressbelastung von Spielern der Rollstuhltennis-Nationalmannschaft durch Beobach-
tung aullerst schwierig und ebenso wie die praktische Umsetzung im Rahmen dieser Ar-
beit wohl unmdglich ist. Die Befragung als sozialwissenschaftliches Instrument ist eine
,vergleichsweise simple und unaufwendige Verfahrensweise® (Schnell, Hill & Esser, 2005,
S. 320), um Einstellungen und Meinungen zu ermitteln (Schnell, Hill & Esser, 2005, S.
321). Sie stellt ein haufig gewahltes Instrument zur Erhebung sozialer Daten dar (Attes-
lander, 2008, S. 101), um Antworten zur Uberpriifung von Hypothesen zu erhalten (Krom-
rey, 2000, S. 346 — 347). Aus diesen Griinden heraus wurde die Befragung zur Erhebung
der Stressbelastung der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft gewahlt, die als E-
Mail-Survey nach Schnell, Hill & Esser durchgefuhrt wurde (vgl. S. 62).

7.1 Befragung als Datenerhebungstechnik

Es gibt verschiedene Arten der Befragung. Je nach Autor fallt die Unterteilung der Befra-
gungsarten unterschiedlich aus. Laut Kromrey kann man zwischen mindlicher und schrift-
licher Befragung unterscheiden (2000, S. 363). Diekmann unterscheidet dagegen drei Be-
fragungsarten: das personliche 'Face-to-Face'-Interview, das telefonische Interview und

die schriftliche Befragung (1998, S. 373). Laut Atteslander ist die Befragung eine ,Kom-
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munikation zwischen zwei oder mehreren Personen. [....] Die Antworten beziehen sich auf
erlebte und erinnerte soziale Ereignisse, stellen Meinungen und Bewertungen dar” (2008,
S. 101). Obwohl die Befragung als Instrument zur Erhebung kritisiert wird, ist sie ,zur Er-
forschung von Einstellungen und Meinungen [....] aber wohl — trotz aller Kritik - unver-
zichtbar® (Diekmann, 1998, S. 371).

Die Strukturiertheit der Befragung lasst auf das Erkenntnisinteresse schlielen. Durch ein
offenes, wenig strukturiertes Konzept lassen sich qualitative Aspekte, durch starkere
Strukturierung eher quantitative Aspekte fassen (Atteslander, 2008, S. 134). Dies aullert
sich in der Offenheit oder Geschlossenheit der Fragen. Diese Kategorisierung bezeichnet
den Antwortspielraum, der dem Befragten gelassen wird. Bei der offenen Frage kann der
Befragte seine Antwort selbstandig erstellen. Die geschlossene Frage gibt dagegen Ant-
wortkategorien vor. Der Befragte muss eine Antwortmdglichkeit auswahlen (Atteslander,
2008, S. 136). Beide Fragearten haben Vor- und Nachteile, die in der Freiheit und damit
auch Schwierigkeit bzw. der Einfachheit und damit auch Suggestivwirkung der Antwort lie-
gen. Bei offenen Fragen muss der Befragte etwas erinnern. Dies ist schwieriger als das
Wiedererkennen bei einer geschlossenen Frage, daflir besteht bei der offenen Frage nicht
die Gefahr einer verfalschenden Suggestivwirkung’ (Atteslander, 2008, S. 138). For-
schungsstrategisch gesehen sind offene Fragen vor allem geeignet, im Planungsstadium
das Problemfeld zu erforschen und die relevanten Antwortkategorien zu erfassen, wah-
rend geschlossene Fragen zur Prifung von Hypothesen dienen“ (Atteslander, 2008, S.
139).

Es gibt mehrere Typen von geschlossenen Fragen. Laut Atteslander unterscheiden Ri-
chardson, Dohrenwend & Klein (1965, S. 146) den ldentifikationstyp, den Selektionstyp
und den Ja-Nein-Typ. Der Selektionstyp wird in die Alternativ-Frage mit nur zwei Antwort-
mdglichkeiten und die Mehrfachauswahl-Frage mit mehreren Antwortkategorien unterteilt.
,Eine besondere Form der Mehrfachauswahl-Frage ist die so genannte Skala-Frage, mit
der Werte, Meinungen, Gefiuhle oder Handlungen bezlglich ihrer Intensitat oder Haufig-
keit gemessen werden sollen. Beispiel: 'Wie oft besuchen Sie die Vereinsversammlungen:

immer — haufig — gelegentlich — selten — nie?" (Atteslander, 2008, S. 138).

Schriftliche Befragung, wie sie in dieser Untersuchung durchgefiihrt wurde, ist laut Krom-
rey im allgemeinen voll-standardisiert. Das bedeutet, dass die Fragen explizit vorformuliert
und die Reihenfolge sowie die Offenheit bzw. Geschlossenheit der Fragen genau festge-
legt ist (2000, S. 364). Unter schriftlicher Befragung wird in der Regel der postalische Ver-
sand und Rucklauf eines Fragebogens verstanden (Atteslander 2008, S.147; Schnell, Hill
& Esser, 2005, S. 358).

7 Das der Befragung zugrunde liegende TICS benutzt trotz geschlossener ltems den Begriff erinnern, daher wird
zwischen beiden begriffen im Folgenden nicht streng unterschieden
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Die Riicksendung des Fragebogens sollte erleichtert werden, beispielsweise durch Beile-
gen eines frankierten und adressierten Briefumschlags (Atteslander, 2008, S. 148). Attes-
lander verweist darauf, dass zusatzlich zum leicht auszufillenden Fragebogen ein Ein-
fuhrungsschreiben versandt werden muss, das Auskunft darliber gibt, wer genau die Be-
fragung durchfiihrt und warum die Befragung durchgefuhrt wird. Auf3erdem muss der Hin-
weis auf Anonymitat gegeben sein (2008, S.147). Nach der ersten Analyse der Ricklauf-
quote werden jene, die bis dahin nicht geantwortet haben, nochmals mit einem neuen
Fragebogen erinnert. Abschlie®end wird zur Prifung der Reprasentativitat ein Vergleich

der versandten und der zurlick erhaltenen Fragebdgen erstellt (Atteslander, 2008, S. 148).

Allerdings kann die schriftliche Befragung auch bei Anwesenheit des Interviewers erfolgen
(Schnell, Hill & Esser, 2005, S. 358). Kromrey beschreibt die ebenfalls mdgliche Art der
schriftlichen Befragung, bei der der Fragebogen durch den Interviewer Uberbracht, erldu-
tert und spater ausgeflllt wieder abgeholt wird. Hier ist im allgemeinen die Ausfallquote
geringer (Kromrey, 2000, S. 363).

Eine weitere Art der schriftlichen Befragung stellt die computervermittelte Befragung dar
(Bortz & Déring, 2006, S. 260). Die computervermittelte Befragung ist nicht zu verwech-
seln mit der computergestitzen Befragung, bei der die Probanden in einem Raum anwe-
send sind. Durch die computervermittelte Befragung lassen sich dagegen gerade raumlich
verstreute Personen erreichen. Man bezeichnet diese Befragungsart auch als Online-Be-
fragung. Die Unterschiede liegen in dem genutzten Weg zur Verteilung des Fragebogens
(z.B. WWW, E-Mail, Chat) und in der Auswahl der Stichprobenziehung (Bortz & Ddring,
2006, S. 261).

Laut Schnell, Hill & Esser ist die E-Mail-Befragung durch die Versendung eines Fragebo-
gens an den Befragten per E-Mail gekennzeichnet. Sie unterscheiden dabei, ob der Fra-
gebogen per E-Mail (E-Mail-Survey) oder per Post (Mixed-Mode-Survey) an den Befra-
gungsleiter zuriickgesandt wird. Dies hat allerdings den Nachteil, dass der Aufwand flr
den Befragten hoher ist. Eine echte E-Mail Befragung stellt laut Schnell, Hill & Esser nur
die E-Mail-Survey dar (2005, S. 381).

7.1.1 Bewertung der schriftlichen Befragung per E-Mail als
Datenerhebungstechnik

Allgemein sind die Vorteile der schriftlichen Befragung vor allem finanzieller Art. Kosten
kdénnen eingespart und in kurzerer Zeit mit weniger Personalaufwand eine groRere Anzahl
an Befragten erreicht werden. AuRerdem kann sich die anonyme Antwortsituation ,gunstig
auf die Bereitschaft zu ehrlichen Angaben und griindlicher Auseinandersetzung mit der er-

fragten Problematik auswirken® (Bortz & Déring, 2006, S. 237). Eine Verfalschung durch
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die Anwesenheit des Interviewers kann so unterbunden werden (Atteslander, 2008, S.
147). Laut Diekmann sind die Vorteile von standardisierter Vorgehensweise mit geschlos-
senen Fragen gegentuber nicht-standardisiert und offener Fragestellung eine héhere ,Ver-
gleichbarkeit der Antworten, hdhere Durchfiihrungs- und Auswertungsobijektivitat, geringe-
rer Zeitaufwand fur den befragten, leichtere Beantwortbarkeit fur Befragte mit Verbalisie-

rungsproblemen, geringerer Zeitaufwand bei der Auswertung® (1998, S. 408).

Die Nachteile der schriftlichen Befragung sind laut Atteslander aber betrachtlich. Die Be-
fragungssituation entzieht sich i.d.R. der Kontrolle des Interviewers, wodurch andere Per-
sonen auf die Befragung und den Befragten beim Ausfillen des Fragebogens einwirken
kénnen. Aullerdem wird die Mdglichkeit von komplizierteren Fragestellungen aus-
geschlossen bzw. es ist dullerst unsicher, ob das Verstandnis einer Frage bei allen Be-
fragten gleich ist, da der Interviewer dem Befragten bei Verstandnisproblemen nicht zur
Seite steht. Daher werden viele Fragen oft nicht oder nur unsorgfaltig ausgefillt, was die
Reprasentativitat der schriftlichen Befragung in Frage stellt. Zudem sind die Antworten in
der Befragung nur Indikatoren fir gewisse Merkmalsauspragungen, nicht aber die Merk-
malsauspragungen selbst. Auch wenn an der ,Korrespondenz von verbalen AuRerungen
und faktischen Zustanden [...] i.d.R. nicht gezweifelt* (Esser, 1975, S. 286) wird, misst die
Befragung doch in hohem Male indirekt (Kromrey, 2000, S. 378 — 382).

Die Nachteile speziell der schriftlichen Befragung per E-Mail-Survey stellen mdgliche
technische Probleme dar. So kann z.B. der E-Mail-Anschluss den Empfang der E-Mail
verhindern. Zudem missen die Befragten Uber die notwendige Software verfligen, um
den Fragebogen beantworten zu kénnen. Dies kann sich ebenso wie die geringe Verbind-
lichkeit unglnstig auf die Ricklaufquote auswirken, die laut Schnell, Hill & Esser ,fast im-
mer untragbar® (2005, S. 381) ist. E-Mail-Surveys sind daher fast ausschlie3lich zur Befra-
gung innerhalb homogener Gruppen mit vollstandigen E-Mail-Listen geeignet (Schnell, Hill
& Esser, 2005, S. 381). Laut Atteslander stellt eine geschlossene, homogene Gruppe all-
gemein eine Ausnahme dar, in der sich die schriftiche Befragung durchaus anbietet
(2008, S.147).

7.2 Untersuchungsmethode

In dieser Arbeit wurde eine E-Mail-Survey nach Schnell, Hill & Esser, also eine schriftliche,
computervermittelte Befragung, durchgefiihrt (vgl. S. 62). Da es sich bei der zu untersu-
chenden Gruppe mit der Rollstuhltennis-Nationalmannschaft um eine kleine, geschlosse-
ne und homogene Gruppe handelte, bot sich die schriftliche Befragung per E-Mail an (vgl.
S. 63). Nachteile der Befragung via E-Mail Uber das Internet wie das Erreichen der Repra-

sentativitat, Definition der Grundgesamtheit, etc., die sich laut Bandilla (1998) und Pétsch-
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ke/Simonson im Gegensatz zu einer Befragung per Postversand ergeben kénnten, treffen
hier nicht zu (in Atteslander, 2008, S. 156 - 157).

Als Fragebogen wurde der TICS verwendet, der durch das Institut fur Kommunikations-
und Medienforschung der Deutschen Sporthochschule Kéln um die Kategorien ,6konomi-
sche Stressbelastung® und ,Umgang mit den Medien® erweitert wurde. Die Fragen des er-
weiterten TICS sind Skala-Fragen nach Atteslander (vgl. S. 61), durch die sich Intensita-
ten und Haufigkeiten u.a. von Meinungen und Gefuhlen messen lassen. Da hier die Star-
ke der Stressbelastung der Rollstuhltennis-Nationalmannschaft untersucht wird, stellt der

erweiterte TICS einen adaquaten Fragebogen dar.

7.3 Trierer Inventar zum chronischen Stress

Mit dem Trierer Inventar zum chronischen Stress (TICS) wurde in fast zehnjahriger Arbeit
an der Universitat Trier im Jahr 2004 das erste deutschsprachige Inventar zur Erfassung
von chronischem Stress fertiggestellt. Der TICS ist ein standardisierter, zuverlassiger, vali-
der und normierter Fragebogen zur Erfassung von chronischem Stress. Er besteht aus 57
Fragen, die verschiedene Arten von chronischem Stress erfassen. Bei der Beantwortung
der Fragen geben die Untersuchungspersonen an, wie haufig bestimmte Erfahrungen
oder Situationen bei ihnen in den vergangenen drei Monaten aufgetreten sind. Die Fragen
sind zehn verschiedenen Skalen zugeordnet. Durch die drei Skalen Arbeitsiberlastung,
soziale Uberlastung und Erfolgsdruck wird gemessen, wie grol3 der Stress aufgrund hoher
Anforderungen ist. Stress durch einen Mangel an Bedurfnisbefriedigung wird mit den finf
Skalen Arbeitsunzufriedenheit, Uberforderung bei der Arbeit, Mangel an sozialer Anerken-
nung, soziale Spannungen und soziale Isolation. Eine weitere Skala des TICS misst die
chronische Besorgnis. Die zwolf Fragen umfassende Screening-Skala spielt fur diese Ar-

beit keine Rolle. Die Skalen genugen dem ordinalen Rasch-Modell.

Es gibt in der Stressforschung ein reizorientiertes, ein reaktionsbezogenes und ein inter-
aktionsbezogenes Stressmodell (Laux 1983 in Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 12).
Der TICS basiert auf einem interaktionsbezogenen Stresskonzept. Diesem Konzept zufol-
ge erleben Personen Stress bei der aktiven Auseinandersetzung mit der Umwelt (Richter
& Hacker 1998 in Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 8). Die Nichtpassung zwischen den
alltaglichen Anforderungen der Umwelt und den Bewaltigungsressourcen der Person wer-
den als Ursprung der Entstehung von Stress angesehen (Schulz & Schonpflug 1982 in
Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 12).

Eine Person kann mehr oder weniger stark wahlen, inwiefern sie sich diesen Anforderun-
gen aussetzt, sie ubernimmt und zu bewaltigen versucht. Ziel der gewollten oder auch un-

gewollten Ubernahme von Anforderungen ist das Bestreben der Person seine Ressourcen
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auszubauen, zu erneuern oder zu erhalten (Hobfoll 1989, Monnier, Hobfoll & Stone 1996,
Schoénpflug 1991 in Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 12). Zur Bewaltigung der Anforde-
rungen mussen personale oder auch umweltbezogene Ressourcen genutzt werden (Be-
cker 1995 in Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 12). Man unterscheidet die sogenannten
energetischen Ressourcen, die sich durch Nutzung verbrauchen, von den strukturellen
Ressourcen, die sich bei der Nutzung eher wie in einer Art Training verbessern kénnen

(z.B. Wissen, motorische Fertigkeiten, soziale Stutzsysteme).

Der TICS unterscheidet Stressarten nach den Merkmalen von Alltagsbelastungen. Diese
sind Menge pro Zeiteinheit, Komplexitat, Vielfalt, Klarheit, Vereinbarkeit mit anderen An-
forderungen, Gratifikation bei Bewaltigung, Kompatibilitat mit eigenen und fremden Inter-
essen, Sanktionen bei Nichtbewaltigung und Haufigkeit. Reichen die energetischen und
strukturellen Ressourcen der Person nicht aus, um Anforderungen mit ihren jeweiligen
Merkmalen zu bewaltigen, entstehen Stressquellen (Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S.
12). Typisch ist das gleichzeitige Auftreten von mehreren Stressarten bei einer Belas-
tungssituation. Stress meint dabei die von ,negativen Emotionen begleitete Beanspru-
chung“ (Semmer & Udris, 1995, S. 146 in Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 13).

Methodisch gesehen folgt der TICS funf Aspekten. Einer Subjektivitat, die flr das subjekti-
ve Empfinden und Messen des Stresserlebens der Person steht; Chronizitat, die die Hau-
figkeit des chronischem Stress erfasst; Unspezifitat der Stressbelastung, um den Frage-
bogen auf die unterschiedlichsten Bevdlkerungsgruppen anwenden zu kdnnen; Transpa-
renz, da nur erinnerte Belastungen der Person berlcksichtigt werden; Komplexitat, die

Beurteilung der Haufigkeit der Belastungen in den vergangenen drei Monaten.

Der Proband beurteilt in jeder Frage die Haufigkeit, mit der er die in der Frage thematisier-
te Erfahrung innerhalb der letzten drei Monate gemacht hat (Schulz, Schlotz & Becker,
2004, S. 8). Dabei kann die Haufigkeit in den funf Antwortkategorien nie (0), selten (1),
manchmal (2), haufig (3) und sehr haufig (4) angegeben werden (vgl. Abb. 6).

Der TICS ist fur Personen ab ca. 16 Jahren tauglich und kann in vielfaltigen Bereichen wie
klinischer Praxis, Gesundheits- und Grundlagenforschung eingesetzt werden. Der Frage-
bogen dient insbesondere in klinischen Untersuchungen dazu, den Zusammenhang zwi-
schen Stress und koérperlicher sowie psychischer Gesundheit aufzuzeigen. Aufgrund der
Normierung kann der TICS neben gruppendiagnostischen Zwecken auch fur individuelle
Stressdiagnostik verwendet werden. Ebenso kann der TICS nutzlich sein zur Planung ei-
ner geeigneten klinischen Vorgehensweise wie beispielsweise Psychotherapie (Hautzin-
ger in Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 9). Durch Mehrfachmessung zu zwei Zeitpunk-
ten kann der TICS auch zur Evaluation von Trainings beitragen, die eine Verbesserung

der Stressbewaltigung und -resistenz zum Ziel haben (Schulz & Jansen in Schulz, Schlotz
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& Becker, 2004, S. 9).

Zur individuellen Beratung von Personen Uber ihre Stresssituation und Mdglichkeiten zur

Reduktion und Bewaltigung kann der TICS ebenfalls dienen.

Um 6konomisch vorzugehen, wurde zudem die Screening-Skala des TICS erstellt, die die
schnelle und unspezifische Uberpriifung zuldsst, ob tberhaupt ein Ubermal an chroni-
schem Stress vorliegt (Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 10).

Erfahrung in den letzten drei Monaten wie oft erlebt?
; manch 5 sehr
nie selten e haufig haufig
1 Zeiten, in denen ich dringend bendtigte Erholung aufschieben muss 0 ] 2 3 4

Abbildung 6: Aufbau eines Items des TICS

Quelle: Schulz, Schlotz & Becker, 2004

7.3.1 Skalen des TICS

Mit dem TICS werden verschiedene Arten von chronischem Stress erhoben, die durch Dif-
ferenzen zwischen Anforderungen und Ressourcen entstehen. Schulz, Schlotz & Becker
gehen davon aus, dass unterschiedliche Stressarten auch unterschiedliche Auswirkungen
haben. Daher soll chronischer Stress durch das TICS in seinen unterschiedlichen Formen
erfasst werden. Im TICS werden neun belastungsspezifische Stress-Skalen und eine

Screening-Skala, die eine Globalwert fir erlebten Stress liefert, unterschieden.
Die neuen Stress-Skalen:

- Arbeitsiiberlastung: Diese Art der Uberlastung bezieht sich auf die Alltags- und /oder Be-
rufsanforderungen. Die Quantitat steht hier gegentber der Komplexitat der Aufgaben im
Vordergrund. Werden die Aufgaben pro Zeiteinheit als ,Zuviel* erlebt, ist die Person ber-
mafig beansprucht. Weniger relevant ist dagegen der Aspekt, inwiefern die Aufgaben-
komplexitat die Kompetenzen der Person in dem erforderlichen Bereich Uberschreitet. ,Ar-
beitstiberforderungen ergeben sich aus der Gesamtheit der Anforderungen in Beruf, Frei-
zeit, Familie und Haushalt (Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 13).

- Soziale Uberlastung: Man spricht von sozialer Uberlastung, wenn die sozialen Anforde-
rungen der interpersonellen Kontakte, Beziehungsanforderungen und soziale Interaktion
in Summe sehr groR werden. Dabei erfolgt die Uberanspruchung fiir die Person dadurch,
dass sie sich ,zu lange, zu haufig und zu intensiv mit den Problemen anderer Menschen®

(Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 14) auseinandersetzt. Zwar stellt nicht das soziale
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Engagement ein Problem dar, aber es wird ein UbermaR der Ubernahme sozialer Verant-
wortung, der Rucksichtnahme auf die Bedurfnisse und das Wohl anderer als belastend

empfunden.

- Erfolgsdruck: Diese Art der Belastung stellt sich vor allem dann ein, wenn ein Scheitern
an der Anforderung erhebliche negative Konsequenzen nach sich ziehen wirde. Dabei
kann der Druck einen Fehler unbedingt zu vermeiden selbst- oder fremdverursacht sein,
in beiden Fallen wird die Nichtbewaltigung subjektiv als katastrophal eingeschatzt. Dazu
gehoren ,Statusverlust, soziale Zurlickweisung, Abbruch einer sozialen Beziehung, Anse-
hensverlust in der Gruppe, Nachteile fir andere Personen oder Kritik“ (Schulz, Schlotz &
Becker, 2004, S. 14). Erfolgsdruck entsteht auch bei der Gestaltung sozialer Beziehun-
gen. So kann fir den Betroffenen ,die Sympathie, das Vertrauen, die Zuneigung, das
Wohlwollen anderer auf dem Spiel stehen“ (Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 14). Der
Betroffene setzt sich unter Druck um in sozialen Situationen ,richtiges“ Verhalten an den
Tag zu legen, da dies den Verlust von ,Sympathie, Vertrauen, Zuneigung, Liebe, Wohlwol-

len und/oder Unterstiitzung“ vermeiden soll.

- Unzufriedenheit mit der Arbeit: Diese Stressart dirfte vor allem dann auftreten, wenn
man Aufgaben erflillen muss, die man innerlich ablehnt oder ungern macht. Fir diese den
eigenen Interessen widersprechenden Aufgaben besteht keine Eigenmotivation, man
kann sie als zwingende Verpflichtung beschreiben. Solche Aufgaben lassen eigene Fahig-
keiten unberticksichtigt oder stoflen auf Widerstand anderer. Ebenso kann Arbeitsunzu-
friedenheit entstehen, wenn die zu bewaltigende Aufgabe als monoton oder wenig inter-
essant angesehen wird (Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 14).

- Uberforderung bei der Arbeit: Diese Stressbelastungsart zielt auf die qualitative Komple-
xitat von Aufgaben ab. Wenn Aufgaben solcher Art nicht bewaltigt werden kénnen, weil die
personlichen Fahigkeiten nicht ausreichen, zu viele Fehler gemacht werden und trotz in-
tensiver Beanspruchung die Leistungserwartung nicht erfullt werden kann, entsteht diese

Art von Stress.

- Mangel an sozialer Anerkennung: Werden Bedurfnisse nicht befriedigt, entsteht Stress.
Zum Beispiel wenn trotz Anstrengung die Belohnung ausbleibt. Ein ,Mangel an Anerken-
nung“ oder gar ,soziale Zurickweisung“ wird dann empfunden, wenn ,trotz intensiver Be-
anspruchung die erwarteten sozialen Gratifikationen nicht erhalten“ (Schulz, Schlotz & Be-
cker, 2004, S. 14) werden. Moglicherweise nimmt die Person ein Ausbleiben von Respekt,

Anerkennung und Lob als Zuriickweisung, Kritik oder Ignorierung wahr.

- Soziale Spannungen: Diese Belastung entsteht insbesondere, wenn Interessenkonflikte

bestehen. Dabei will man eigene Handlungsplane gegen Plane anderer Personen durch-
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setzen, mit denen man interagiert und von denen man abhangig ist. Diese verschiedenen
Intentionen dricken sich in ,Streitereien, zwischenmenschlichen Spannungen, Meinungs-
verschiedenheiten und anderen offenen und verdeckten Auseinandersetzungen® (Schulz,
Schlotz & Becker, 2004, S. 15). Von Interesse sind hier die zwischenmenschlichen Span-

nungen, die unbewaltigt bleiben und so chronischen Stress entstehen lassen.

- Soziale Isolation: Diese Belastungsart kann durch nicht ausreichenden sozialen Kontakt
zustande kommen. Allerdings besteht auch die Mdglichkeit, dass die soziale Isolation
mehr der Wahrnehmung entspringt als es Tatsache ist, und umgekehrt. Aus Sicht des Be-
troffenen stehen wichtige soziale Ressourcen wie Unterstitzung, Anregung, Ermutigung,

Zuneigung und Bestatigung nicht ausreichend zur Verfigung.

- Chronische Besorgnis: Sorgen koénnen als innere Stressart angesehen werden. Chroni-
sche Besorgnis entsteht, wenn mogliche zukinftige Ereignisse von der Person als negativ
wahrgenommen werden. Unsicherheitsgefiihle, uneindeutige Hinweisreize und/oder feh-
lende Sicherheitssignale lassen sorgenvolle Gedanken entstehen, die oft unbegrindet
sind. Es gibt zwei Ursachen fir Sorgen. Bei hohe Belastungen kénnen Sorgen auftreten,
dass man die gestellten Aufgaben und Anspriiche nicht bewaltigen kann. Dies wirkt ver-
starkend auf Stress ein. Die Tendenz dazu sich Sorgen zu machen kann aber auch in ei-
ner Person veranlagt sein. Dann wirken die Sorgen stresserzeugend. Gehen mit einem
Stressor neben dem Stress auch Sorgen einher, so wird eine solche Belastung in der
Nachbetrachtung aversiver erlebt, die Person bleibt diesem Ereignis gegenuber sensibel
und wachsam, sie beschaftigt sich gedanklich langer mit dem Ereignis und es fuhrt zu
starkeren affektiven und handlungsbezogenen Beeintrachtigungen. Sorgen verstarken so
die Erinnerung an Ereignisse. Die Besorgnis-Skala kann dadurch Verzerrungen bei
Selbstauskinften Gber Stress kontrollieren helfen (Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 15).

- Screening-Skala zum chronischen Stress: Laut Schulz, Schlotz & Becker sollten die
Skalenwerte aller neun genannten Bereiche nicht zu einem chronischen Gesamt-Stress-
wert zusammengefasst werden. Denn dies wurde die Interpretierbarkeit einschranken und
mdglicherweise Stressarten verdecken. Stattdessen schlagen sie 12 Items vor, die global
und unspezifisch einen chronischen Gesamtstress messen. Die Items kommen beziehen
sich auf funf verschiedene Stressbereiche: ,Chronische Besorgnis, arbeitsbezogene und
soziale Uberlastung, Uberforderung und Mangel an sozialer Anerkennung“ (Schulz,
Schlotz & Becker, 2004, S. 16). Dementsprechend ist eine Person, die sich ,viele Sorgen
macht, Uberlastet und Uberfordert ist und keine Anerkennung fir ihre Anstrengungen er-
halt“ (Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 16) chronisch gestresst.
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7.4 Untersuchungsaufbau

Das Trierer Inventar zum chronischen Stress (TICS) bietet die Mdglichkeit, Informationen
Uber die chronische Stressbelastung der Spieler der deutschen Rollstuhltennis-National-
mannschaft zu erhalten. Daher liegt das TICS dieser Untersuchung zugrunde. Aus diesem
Fragebogen werden die in Kapitel 7.3.1 beschriebenen neun Stress-Skalen Arbeitsuber-
lastung, soziale Uberlastung, Erfolgsdruck, Arbeitsunzufriedenheit, Uberforderung, Man-
gel an sozialer Anerkennung, soziale Spannungen, soziale Isolation und chronische Be-
sorgnis verwendet. Ungenutzt bleibt die Screening-Skala zur Schnellerfassung eines glo-
balen, unspezifischen Stress, da diese zu der hier relevanten spezifischen Analyse der
Stressbelastungsbereiche nicht beitragt. Zudem ist der Fragebogen zur Untersuchung der
Okonomischen Belastung und dem Verhaltnis der Sportler zu den Medien durch das Insti-
tut fir Kommunikations- und Medienforschung der Deutschen Sporthochschule Kéin mit
Fragen (im Folgenden auch als Items bezeichnet) zu diesen Bereichen erweitert. Dabei
beziehen sich die Fragen der Skala ,Okonomische Belastung® auf die in Kapitel 3.3 dar-
gestellten finanziellen Probleme und Unwagbarkeiten, die eine Karriere im Spitzensport
fir die aktive Zeit, aber auch fiir den Ubergang in und die Zeit nach dem Sport bedeuten
kann. Durch die Skala ,Umgang mit Medien* wird das Verhaltnis der Sportler zu den Medi-
en untersucht. Die ltems dieser Skala beziehen sich auf verschiedene Aspekte zwischen
Sportler und Medien, die sich in Belastungen und Potenziale einteilen lassen (vgl. hierzu
die Kapitel 3.3 und 4.).

Es ergibt sich somit ein endgultiger Fragebogen mit elf verschiedene Skalen, die insge-
samt 80 Items umfassen. Davon gehoéren 57 den urspriinglichen neun TICS-Belastungs-
bereichen und 23 den erganzten Bereichen 6konomische und mediale Belastung an (vgl.
Tab. 2).

Die einzelnen Skala-Fragen kénnen mit den Antwortkategorien nie (0), selten (1), manch-
mal (2), haufig (3) und sehr haufig (4) beantwortet werden. Je héher die Bewertung eines
Items ausfallt, umso hoéher ist die erinnerte Stressbelastung des Probanden in den letzten

drei Monaten gewesen (vgl. S. 72; Fragebogen im Anhang).

Auswertung und Interpretation der Ergebnisse beruht nicht auf dem urspringlichen Ver-
fahren des TICS. Aufgrund der geringen Grundgesamtheit erfolgt hier eine deskriptive sta-
tistische Auswertung, die allenfalls eine Tendenz der Stressbelastung aufzeigt. Der Mittel-
wert, gebildet aus den Antworten aller Probanden zu einer Frage, lasst den Schluss auf
die durchschnittliche Haufigkeit bzw. Belastung der befragten Gruppe bzgl. dieser speziel-
len Frage zu. Ebenso kann die Belastung der Probanden durch analoges Vorgehen fur
eine Skala erhalten werden. Detailliertere Anschlussuntersuchungen kdonnten an Skalen

mit auffallig hohen Werten anknipfen.
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Skala Items

Arbeitsiiberlastung (8 ltems) 1,4,27,38,44,50,54, 63

Soziale Uberlastung (6 ltems) 7,19, 28, 39, 49, 57

Erfolgsdruck (9 ltems) 12, 14, 23, 32, 40, 43, 65, 77, 79

Arbeitsunzufriedenheit (8 Items) 10, 21, 37, 41, 48, 53, 59, 68

Uberforderung (6 Items) 3, 20, 24, 35, 47, 55

Mangel an sozialer Anerkennung (4 ltems) 2,18, 31, 46

Soziale Spannungen (6 ltems) 6, 15, 33, 45, 52, 62

Soziale Isolation (6 ltems) 11, 29, 51, 56, 67, 78

Chronische Besorgnis (4 ltems) 9, 16, 25, 36

Okonomische Belastung (4 Items) 8, 22, 34, 80

Umgang mit Medien (19 ltems) 5,13, 17, 26, 30, 42, 58, 60, 61, 64, 66,
69, 70,71,72,73,74,75,76

Tabelle 2: Einteilung der 80 Items in elf Skalen

(eigene Darstellung)

Zudem wurde ein Anschreiben zur Angabe von persdnlichen demographischen Daten ver-

sandt (vgl. Anhang).

7.5 Durchfuhrung

Zur Untersuchung der Stressbelastung der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft
wurden Spieler der Damen-, Herren- und Junioren-Mannschaft schriftlich mit dem stan-
dardisierten und erweiterten TICS befragt (vgl. Kap. 7.4). Als Ansprechpartner diente Chri-

stoph Muiller, Trainer der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaften.

Die Befragung erfolgte als E-Mail-Survey nach Schnell, Hill & Esser. Vor der Untersu-
chung wurde Uber den Nationaltrainer in Erfahrung gebracht, dass alle befragten Spieler
uber die notwendigen Computer- und Internetkenntnisse und einen E-Mail Zugang verfu-
gen. Neben einem erkldrenden Anschreiben, dass den Probanden die Anonymitat der Be-
fragung zusicherte, war der E-Mail eine Datei mit den Fragen zur Person sowie eine wei-
tere Datei mit dem standardisierten Fragebogen angehangt. In der E-Mail wurde darauf
hingewiesen, dass alle Fragen zu beantworten seien. Dies sollte direkt am Computer ge-
schehen.Vom Befragungsleiter Gber den Nationaltrainer erhielten die Spieler die E-Mail
am 28.12.2009 mit dem Fragebogen und sendeten diesen wieder ausgefiillt per E-Mail di-
rekt an den Befragungsleiter zuriick. Am 15.2.2010 wurden die sdumigen Probanden per
E-Mail mit angehangtem Fragebogen und Anschreiben, die abermals vom Befragungslei-

ter Uber den Trainer der Rollstuhltennis-Nationalmannschaft an die Spieler versandt wur-
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de, an die Beantwortung des Fragebogens erinnert. Am 28.2.2010 hatte der Befragungs-
leiter zehn von elf der versandten Fragebdgen und Schreiben mit Fragen zur Person aus-
geflllt zurtickerhalten. Aufgrund der geringen Grundgesamtheit und der geschlossenen,
homogenen Gruppe (vgl. S. 63) konnte so eine hohe Rucklaufquote von rund 91 Prozent
erzielt werden. Dabei muss angemerkt werden, dass ein Spieler aufgrund einer schwer-
wiegenden Verletzung laut dem Nationaltrainer nicht an der Untersuchung teilnehmen
konnte (E-Mail s. Anhang). Zur Ergéanzung der Untersuchung wurde ein Telefon-Interview

mit dem Nationaltrainer durchgefuhrt.

8. Ergebnisse

Wie bereits erwahnt, beschrankt sich die Darstellung und Auswertung der Fragebdgen
aufgrund der geringen Grundgesamtheit auf Mittel der deskriptiven Statistik. Tabellen, Bal-
kendiagramme und das arithmetische Mittel, in der Umgangssprache auch als Durch-
schnitt bezeichnet, geben Auskunft tGber die zentrale Tendenz der Haufigkeit mit der das
betreffende Item innerhalb der letzten drei Monate von den Probanden erinnert wurde
(Willimezik, 1999, S. 41). Das arithmetische Mittel ist als ,Summe aller Messwerte, divi-
diert durch deren Anzahl (Willimczik, 1999, S. 41) definiert. Aufgrund der Gberschaubaren
Grundgesamtheit und der damit einhergehenden geringen Datenmenge je Skala soll das
arithmetische Mittel, erganzt durch Tabellen und Diagramme und eine Beschreibung der
grofiten Auffalligkeiten des jeweiligen Datensatzes zur Auswertung gentigen. Hierdurch
kann eine erste grobe Bewertung der Stressbelastung der Spieler der deutschen Roll-
stuhltennis-Nationalmannschaft erfolgen. Aufgrund der geringen Grundgesamtheit waren
zur Vertiefung dieser Untersuchung Interviews mit den einzelnen Probanden angebracht,

was im Rahmen dieser Arbeit aber nicht erbracht werden kann.

Im Folgenden werden einige Ergebnisse der demographischen Fragebdgen des Anschrei-
bens in Kiirze zusammengefasst, um einen besseren Uberblick tiber die Untersuchungs-

gruppe zu erhalten.

Die zehn Probanden sind zwischen 15 und 39 Jahre alt. Drei Probanden entfallen auf die
deutsche Rollstuhltennis-Nationalmannschaft der Herren, vier auf die Damen- und drei auf
die der mannlichen Junioren. Finf Probanden haben einen Schulabschluss und Uben
einen erlernten Beruf aus oder befinden sich in einer beruflichen Aus- oder Weiterbildung.
Die anderen funf Probanden streben einen Schulabschluss an. Diese Tatigkeiten verlau-
fen parallel zur sportlichen Karriere. Nur ein Proband gab an, seinen Sport professionell

zu betreiben.
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8.1 Auswertung der Skalen

Es gibt insgesamt elf Skalen. Neun, die dem TICS angehdren und zwei, die vom Institut
fur Kommunikations- und Medienforschung der Deutschen Sporthochschule Koéln entwi-
ckelt wurden. Insgesamt umfassen die elf Skalen des Fragebogens 80 Items, die mit den
Antwortkategorien nie (0), selten (1), manchmal (2), haufig (3) und sehr haufig (4) beant-
wortet werden kdnnen. Der angegebene Wert ist ein MaR fur den chronischen Stress der
Probanden. ,Je héher der Wert, desto chronischer ist der Stress auf der jeweiligen Dimen-
sion” (Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 17). Dementsprechend deutet in der Auswer-
tung auch ein hoher Mittelwert eines Iltems oder einer Skala auf grof3en chronischen
Stress in diesem Bereich hin. In Tabelle 3 ist die Skala des TICS in funf Bereiche unter-
teilt, denen per Definition jeweils eine Stressdimension zugeordnet ist. Die Skala ,Um-
gang mit Medien” stellt eine Besonderheit dar, da hier nicht ausschlieRlich nach den Be-
lastungen sondern auch Chancen durch die Medien gefragt wurde. Aufgrund dieser Hete-
rogenitat innerhalb der Skala ist darin die detaillierte, fragenspezifische Auswertung be-

sonders wichtig (vgl. Kap. 8.1.11).

Die Ubersicht Uber die Mittelwerte der angegebenen Haufigkeit in den elf Skalen der
Stressbelastung bzw. des Umgangs mit Medien (vgl. Abb. 7) zeigt, dass sich alle Mittel-
werte der chronischen Stressbelastungen zwischen 0,76 und 1,90 bewegen. Das bedeu-
tet, dass sich im Mittel alle Haufigkeiten in den chronischen Stressdimensionen ,sehr ge-
ring®, ,gering“ und ,mittel bewegen. Den geringsten Stresswert erzielt die Skala ,Umgang
mit Medien“ mit 0,76, der héchste Wert von 1,90 gehort zur Skala ,Okonomische Belas-
tung®. Dies sind die beiden Skalen, die zusatzlich vom Institut fir Kommunikations- und
Medienforschung der Deutschen Sporthochschule Kéln zu den neun TICS-Skalen hinzu-
gefugt wurden. Die Werte der neun TICS-Skalen liegen in dem Bereich zwischen 0,85 und
1,53. Die hochsten Stresswerte erzielen darin die Skalen ,Mangel an sozialer Anerken-
nung“ und ,Soziale Spannungen® mit einer durchschnittlichen Haufigkeit von 1,53. Der ge-
ringste Wert der TICS-Skalen gehort mit 0,85 der Skala ,Soziale Uberlastung* an.

Skalenbereich Chronische Stressdimension
0-0,80 sehr geringe Stressbelastung
0,81-1,60 geringe Stressbelastung
1,61-2,40 mittlere Stressbelastung

2,41 - 3,20 hohe Stressbelastung

3,21 -4,00 sehr hohe Stressbelastung

Tabelle 3: Einteilung der TICS-Skalenwerte in chronische Stressdimensionen
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Antworten zu den Skalen des Fragebogens

Umgang mit Medien
Okonomische Belastung
Chronische Besorgnis

Soziale Isolation

Soziale Spannungen

Mangel an sozialer Anerkennung
Uberforderung bei der Arbeit
Unzufriedenheit bei der Arbeit
Erfolgsdruck

Soziale Uberlastung

Arbeitsuberlastung

d
0,00 1,00 2,00 3,00 4,00

Haufigkeit
Abbildung 7: Antworten zu den Skalen des Fragebogens

(eigene Darstellung)

Im Folgenden werden die einzelnen Skalen genauer analysiert. Dabei soll untersucht wer-
den, ob es einzelne Items gibt, die besonders hohe oder geringe Haufigkeitswerte aufwei-
sen. Mdgliche Unterschiede kénnen auch den einzelnen Nationalmannschaften zugeord-

net werden.

8.1.1 Arbeitsuberlastung

Die durchschnittlich angegebene Haufigkeit in der Skala ,Arbeitsiiberlastung®, die sich auf
die quantitative Gesamtheit der zu bewaltigenden Aufgaben bezieht (Schulz, Schlotz &
Becker, 2004, S. 13), ist 1,51 (vgl. Abb. 8). Dieser Wert liegt in dem Bereich der geringen
Stressbelastung. Diese Skala weist damit zugleich auch den vierthochsten Wert der Ge-

samtuntersuchung auf. Die Werte der acht verschiedenen Items liegen in dem Haufig-
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keitsbereich 1,00 bis 2,00, was den chronischen Stressdimensionen gering bis mittel ent-

spricht.
Item Prob.1  Prob.2 Prob.3 Prob.4 | Prob.5 Prob.6 Prob.7 | Prob.8 Prob.9 Prob.10 Mittelwert
1 4 2 2 0 3 1 0 2 3 3 2,00
4 2 3 2 0 1 1 1 3 4 2 1,90
27 4 2 1 1 2 0 2 1 1 4 1,80
38 4 2 1 1 0 1 2 2 2 1 1,60
44 4 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1,00
50 4 3 1 0 2 0 1 1 1 2 1,50
54 3 1 0 0 0 1 1 0 0 4 1,00
63 4 1 1 1 1 1 1 0 0 3 1,30
Mittelwert | 3,63 1,88 1,00 0,38 1,25 0,63 1,13 1,25 1,50 2,50 1,51

Abbildung 8: Arbeitstiberlastung

(eigene Darstellung)

Item 1 (Zeiten, in denen ich dringend bendétigte Erholung aufschieben muss) weist dabei
den hochsten, Item 54 (Erfahrung, dass alles zu viel ist, was ich zu tun habe) mit 1,00 den

geringsten Wert auf.

Zwischen den einzelnen Probanden gibt es deutliche Unterschiede bei den Haufigkeitsan-
gaben. Den héchsten Stresswert weist Proband 1 mit 3,63 auf. Der Wert liegt damit im
Bereich der sehr hohen Stressbelastung und ist mehr als doppelt so hoch wie der Durch-
schnitt aller Probanden und und fast zehnmal so hoch wie der geringste Stresswert von

Proband 4, der bei 0,38 im sehr geringen Stressbereich liegt.

8.1.2 Soziale Uberlastung

Item Prob.1  Prob.2 Prob.3 Prob.4 | Prob.5 Prob.6 Prob.7 | Prob.8 Prob.9 Prob.10 Mittelwert
7 4 1 1 2 2 1 0 1 0 1 1,30
19 3 2 0 2 0 1 1 1 1 2 1,30
28 2 2 0 1 0 1 1 0 0 0 0,70
39 2 1 0 1 0 0 1 0 0 3 0,80
49 3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0,50
57 2 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0,50
Mittelwert | 2,67 1,33 0,17 1,00 0,3 ,6 ,67 0,33 0,17 1,1 0,85

Abbildung 9: Soziale Uberlastung

(eigene Darstellung)

In der Skala ,Soziale Uberlastung®, die sich nicht auf das ,soziale Engagement an sich,

sonder das Zuviel an Verantwortung und Firsorge® (Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S.
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14) bezieht, liegt der mittlere Stresswert mit 0,85 im geringen Bereich (vgl. Abb. 9). Diese
Skala stellt in gewissem Sinne die Skala der geringsten Stressbelastung dar, da wie be-
reits erwahnt die Skala ,Umgang mit Medien®, die mit 0,76 den geringsten Haufigkeitswert

aufweist, einer gesonderten Betrachtung bedarf (vgl. S. 72).

Die Items 7 (Ich habe Arbeiten zu erledigen, bei denen ich sehr viel Verantwortung fur an-
dere Menschen trage) und 19 (Zeiten, in denen ich mich zu viel um die Probleme anderer
kimmern muss) weisen den héchsten Stresswert innerhalb dieser Skala mit 1,30 auf. Da-
mit Uberschreitet auch kein Item die geringe Stressdimension. Im Vergleich der Poban-
den stellt sich aber ebenso wie in Skala 1 ,Arbeitstiberlastung“ heraus, dass Proband 1
einen deutlich hdheren Stresswert als die restlichen Probanden aufweist. Mit 2,67 liegt der
Wert im hohen Stressbereich und ist dreimal so grol wie der Mittelwert aller Probanden
und doppelt so hoch wie der zweithéchste Stresswert von Proband 2. Dieser liegt mit 1,33

im geringen Stressbereich.

8.1.3 Erfolgsdruck

Iltem Prob.1  Prob.2 Prob.3 Prob.4 | Prob.5 Prob.6 Prob.7 | Prob.8 Prob.9 Prob.10 Mittelwert
12 2 3 2 0 1 1 2 3 3 0 1,70
14 3 1 2 0 0 1 2 2 2 3 1,60
23 2 2 2 0 0 2 2 1 1 2 1,40
32 4 2 3 3 0 1 1 1 1 4 2,00
40 2 2 1 0 0 3 1 0 0 0 0,90
43 3 1 1 1 1 1 2 2 2 3 1,70
65 3 3 1 2 0 3 2 2 2 2 2,00
77 1 2 0 0 0 2 2 0 0 1 0,80
79 3 1 0 0 0 1 2 0 0 2 0,90

Mittelwert | 2,56 1,89 1,33 0,67 0,22 1,67 1,78 1,22 1,22 1,89 1,44

Abbildung 10: Erfolgsdruck

(eigene Darstellung)

Die Skala ,Erfolgsdruck®, womit der ,selbst- und/oder fremdverursachte Druck [...], erfolg-
reich sein zu mussen® (Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 14) erhoben wird, weist mit
dem Wert 1,44 eine Belastung auf (vgl. Abb. 10), die in der geringen Stressdimension
liegt. Allerdings gibt es drei der neun Items, die sich in der mittleren Stressdimension be-
finden. Mit 2,00 sind die Items 32 (Ich habe Aufgaben zu erflllen, bei denen ich mich be-
wahren muss) und 65 (Situationen, in denen es ganz allein von mir abhangt, ob ein Kon-
takt zu einem anderen Menschen zufrieden stellend verlauft) am hdchsten bewertet. Mit
1,70 folgen die Items 12 (Situationen, in denen ich mich um eine gute Beziehung zu ande-

ren bemihen muss) und 43 (Ich muss Aufgaben erfullen, die mit hohen Erwartungen ver-
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bunden sind). Gerade noch im Bereich der geringen Stressbelastung liegt Item 14 (Ich
habe Aufgaben zu erledigen, bei denen ich unter kritischer Beobachtung stehe) mit dem

Belastungswert 1,60.

Den hochsten Stresswert in dieser Skala weist Proband 1 auf. Mit 2,56 ergibt sich inner-
halb dieser Skala nur flr Proband 1 eine hohe Stressblastung, vier weitere Probanden be-

finden sich in der mittleren Stressdimension.

8.1.4 Unzufriedenheit bei der Arbeit

Die Skala ,Unzufriedenheit bei der Arbeit* beinhaltet ltems, die danach Fragen, wie aufge-
pragt die Ablehnung gegenuber der zu erflillenden Arbeit ist (Schulz, Schlotz & Becker,
2004, S. 14). Der Mittelwert aller Probanden dieser Skala ist mit 1,25 im geringen Stress-
bereich (vgl. Abb. 11).

Die Items liegen im Mittel in den Stressdimensionen ,sehr gering” und ,gering“. Dabei ist
Item 10 (Mir fehlen interessante Aufgaben, die meinen Tag ausflllen) mit dem Stresswert
0,80 gerade noch der sehr geringen Stressdimension zuzuordnen, Item 48 (Ich muss Ar-
beiten machen, bei denen meine Fahigkeiten kaum zum Einsatz kommen) und Item 59
(Ich muss Arbeiten erledigen, die mir unsinnig erscheinen) gehdéren mit einem Wert von

1,60 gerade noch dem geringen Bereich an.

Proband 6 weist mit 2,88 den hochsten Stresswert auf, der im mittleren Bereich liegt. Auf-

fallig ist, dass Proband 3 in der gesamten Skala gar keinen Stress verspdirt.

Item Prob.1  Prob.2 Prob.3 Prob.4 | Prob.5 Prob.6 Prob.7 | Prob.8 Prob.9 Prob.10 Mittelwert
10 0 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0,80
21 0 0 0 1 0 2 3 1 1 1 0,90
37 3 2 0 2 0 1 1 1 1 2 1,30
41 0 1 0 1 0 3 3 1 1 0 1,00
48 2 1 0 0 3 4 3 1 1 1 1,60
53 2 1 0 1 1 4 1 1 1 1 1,30
59 2 2 0 1 2 3 & 1 1 1 1,60
68 2 2 0 1 4 3 1 1 1 0 1,50
Mittelwert | 1,38 1,13 0,00 0,88 1,25 2,88 2,13 1,00 1,00 0,88 1,25

Abbildung 11: Unzufriedenheit bei der Arbeit

(eigene Darstellung)
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8.1.5 Uberforderung bei der Arbeit

Item Prob.1  Prob.2 Prob.3 Prob.4 | Prob.5 Prob.6 Prob.7 | Prob.8 Prob.9 Prob.10 Mittelwert
3 2 2 1 0 0 1 2 2 4 2 1,60
20 2 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0,90
24 1 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0,50
35 3 2 1 2 0 1 3 2 2 2 1,80
47 2 1 0 2 0 1 1 0 0 0 0,70
55 1 2 0 0 0 1 0 1 1 3 0,90
Mittelwert | 1,83 1,67 0,33 0,83 0,00 0,83 1,17 1,17 1,50 1,33 1,07

Abbildung 12: Uberforderung bei der Arbeit

(eigene Darstellung)

Die Skala ,Uberforderung bei der Arbeit* zielt auf eine qualitative ,Diskrepanz zwischen
Anforderungskomplexitat und aufgabenbezogenen Qualifikationen® (Schulz, Schlotz & Be-
cker, 2004, S. 14) ab. Der Mittelwert dieser Skala liegt mit 1,07 in der geringen Stressdi-
mension (vgl. Abb. 12). Die ltems liegen bis auf Item 35 (Zeiten, in denen ich nicht die
Leistung bringe, die von mir erwartet wird) mit einem Wert von 1,80 alle in den Stressdi-
mensionen ,sehr gering“ und ,gering“, wobei Item 3 (Ilch mache zu viele Fehler, weil ich
mit dem, was ich zu tun habe, Uberfordert bin) mit 1,60 knapp dem geringen Stressbe-

reich angehort.

Proband 1 hat mit 1,83 den hdchsten Stresswert, der knapp in der mittleren Stressdimen-
sion liegt. Proband 5 weist in dieser Skala keinen Stress auf, der Gesamtwert ist dement-
sprechend 0,00.
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8.1.6 Mangel an sozialer Anerkennung

Iltem Prob.1  Prob.2 Prob.3 Prob.4 | Prob.5 Prob.6 Prob.7 | Prob.8 Prob.9 Prob.10 Mittelwert
2 2 3 1 1 2 3 2 2 2 1 1,90
18 1 2 0 0 0 1 2 4 4 0 1,40
31 2 3 0 0 3 3 1 1 1 1 1,50
46 2 3 0 0 3 4 1 0 0 0 1,30
Mittelwert | 1,75 2,75 0,25 0,25 2,00 2,75 1,50 1,75 1,75 0,50 1,53

Abbildung 13: Mangel an sozialer Anerkennung

(eigene Darstellung)

.,Mangel an sozialer Anerkennung® tritt dann auf, wenn ,trotz intensiver Beanspruchung
die erwarteten sozialen Gratifikationen nicht erhalten“ (Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S.
14) werden. Die Items dieser Skala werden im Mittel mit 1,53 bewertet, was gerade noch
der geringen Stressdimension entspricht (vgl. Abb. 13). Diese Skala hat damit den zweit-

hochsten Stresswert aller Skalen.

Drei der vier Items befinden sich im Bereich der geringen Stressbelastung, Item 2 (Ich be-
komme zu wenig Anerkennung fur das, was ich leiste) ist mit 1,90 in der mittleren Stress-

dimension.

Proband 6 und Proband 2 weisen hier den héchsten Wert mit 2,75 auf und befinden sich
damit in der hohen Stressdimension. Proband 3 und Proband 4 liegen mit dem kleinsten
Stresswert von 0,25, der der sehr geringen Stressdimension zuzuordnen ist, deutlich dar-

unter.
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8.1.7 Soziale Spannungen

Item Prob.1 Prob.2 Prob.3 Prob.4 | Prob.5 Prob.6 Prob.7 | Prob.8 Prob.9 Prob.10 Mittelwert
6 2 3 2 2 1 1 1 4 4 2 2,20
15 2 2 1 1 0 1 1 4 4 0 1,60
33 2 1 1 1 0 2 1 4 4 1 1,70
45 2 1 0 0 0 3 1 3 3 1 1,40
52 1 2 0 1 0 3 1 2 2 2 1,40
62 2 1 0 1 0 2 1 0 0 2 0,90
Mittelwert | 1,83 1,67 0,67 1,00 0,17 2,00 1,00 2,83 2,83 1,33 1,53

Abbildung 14: Soziale Spannungen

(eigene Darstellung)

Die Skala ,Soziale Spannungen® zielt auf die Untersuchung von ,zwischenmenschlichen
Spannungen, die nicht bewaltigt werden und deshalb meist chronifizieren® (Schulz,
Schlotz & Becker, 2004, S. 15) ab. Die Skala weist mit einem Stresswert von 1,53 im Mit-
tel (vgl. Abb. 14) dieselbe Haufigkeit wie die Skala ,Mangel an sozialer Anerkennung“ auf.
Diese Skala liegt damit ebenfalls knapp in der geringen Stressdimension, nur die Skala
,Okonomische Belastung“ wird in dieser Untersuchung mit gréRerem chronischen Stress
bewertet.

Vier der sechs Items liegen im geringen Stressbereich, Item 15 (Ich habe Streit mit ande-
ren, weil diese etwas anderes wollen als ich) mit 1,60 allerdings nur auf3erst knapp. ltem
33 (Ich habe Konflikte mit anderen, weil sie sich zu viel in meine Angelegenheiten einmi-
schen) ist mit einem Stresswert von 1,70 im mittleren Stressbereich. Am héchsten wurde
Item 6 (Es gibt Meinungsverschiedenheiten zwischen mir und anderen, die zu Spannun-

gen fuhren) bewertet, das mit 2,20 ebenfalls im mittleren Stressbereich liegt.

Den hochsten Stresswert weisen Proband 8 und Proband 9 mit 2,83 auf, was der hohen

Stressdimension zuzuordnen ist.

8.1.8 Soziale Isolation

Die Items der Skala ,Soziale Isolation“ beziehen sich darauf, wie zufrieden der Proband
mit der Anzahl der sozialen Kontakte ist (Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 15). Die Ska-
la wurde in der Untersuchung von den Probanden im Mittel mit der Haufigkeit 1,00 bewer-
tet (vgl. Abb. 15), was einer geringen Stressbelastung entspricht. Die Bewertung der meis-
ten Items befindet sich dementsprechend im geringen Stressbereich. Item 56 (Zeiten, in
denen mir Freunde fehlen, mit denen ich etwas unternehmen kann) weist mit einem Wert
von 1,80 einen im Vergleich zu den restlichen Iltems deutlich héheren Wert auf. Es gehort

damit der mittleren Stressdimension an. ltem 78 (Zeiten, in denen ich von anderen Men-
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schen isoliert bin) weicht dagegen mit einem Wert von 0,20 deutlich nach unten ab und ist

somit dem sehr geringen Stressbereich zuzuordnen.

Proband 7 weist hier den hochsten Wert mit 1,83 auf, was der mittleren Stressdiemension
entspricht. In der sehr geringen Stressdimension liegt der kleinste Wert mit 0,00 bei Pro-
band 4.

Item Prob.1  Prob.2 Prob.3 Prob.4 | Prob.5 Prob.6 Prob.7 | Prob.8 Prob.9 Prob.10 Mittelwert
1 1 1 0 0 1 2 3 1 1 1 1,10
29 3 2 0 0 0 0 2 1 1 0 0,90
51 1 1 1 0 2 1 2 1 1 0 1,00
56 1 2 1 0 2 1 2 4 4 1 1,80
67 1 1 1 0 3 1 2 0 0 1 1,00
78 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0,20
Mittelwert | 1,33 1,33 0,50 0,00 1,33 0,83 1,83 1,17 1,17 0,50 1,00

Abbildung 15: Soziale Isolation

(eigene Darstellung)

8.1.9 Chronische Besorgnis

Item Prob.1  Prob.2 Prob.3 Prob.4 | Prob.5 Prob.6 Prob.7 | Prob.8 Prob.9 Prob.10 Mittelwert
9 3 1 1 1 0 2 1 2 2 3 1,60
16 2 1 1 2 0 1 2 4 4 3 2,00
25 2 1 0 1 0 1 1 0 0 3 0,90
36 2 1 0 1 0 1 2 2 2 4 1,50
Mittelwert | 2,25 1,00 0,50 1,25 0,00 1,25 1,50 2,00 2,00 3,25 1,50

Abbildung 16: Chronische Besorgnis

(eigene Darstellung)

Die Skala ,Chronische Besorgnis® umfasst vier Items. Die Items beziehen sich darauf, wie
haufig die Probanden Ereignisse, die moglicherweise in der Zukunft liegen, aversiv bewer-
ten. Die entstehenden ,Sorgen wirken hier stressverstarkend” (Schulz, Schlotz & Becker,
2004, S. 15). Im Mittel bewerten die Probanden diese Skala mit 1,50 (vgl. Abb. 16), einem

geringen Stresswert.

Drei der vier Items befinden sich im Bereich der geringen Stressdimension, wobei Item 9
(Befurchtung, dass irgendwas Unangenehmes passiert) mit 1,60 nur knapp darin liegt.
Item 16 (Zeiten, in denen ich sorgenvolle Gedanken nicht unterdriicken kann) weist mit ei-

nem Wert von 2,00 den insgesamt hochsten Wert auf und gehort damit der mittleren
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Stressdimension an.

Proband 10 hat hier einen sehr hohen Stresswert mit 3,25, bei Proband 5 dagegen liegt

der Wert bei 0,00, also im sehr geringen Bereich.
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8.1.10 Okonomische Belastung

Item Prob.1  Prob.2 Prob.3 Prob.4 | Prob.5 Prob.6 Prob.7 | Prob.8 Prob.9 Prob.10 Mittelwert
8 3 3 4 0 4 4 4 0 0 4 2,60
22 2 1 3 1 1 0 2 1 1 0 1,20
34 4 0 4 0 3 3 4 0 0 0 1,80
80 4 4 0 0 4 4 4 0 0 0 2,00
mittewert | 325 | 200 | 275 | 025 | 300 | 275 | 350 | 025 | o025 1,00 1,90

Abbildung 17: Okonomische Belastung

(eigene Darstellung)

Die Skala ,Okonomische Belastung , wurde wie bereits erwahnt zu den Skalen des TICS
hinzugefugt. Die Items beziehen sich auf die aktuelle finanzielle Lage der Probanden und
die Besonderheiten ihrer sportlichen Situation sowie den Ubergang und die Zeit nach der
sportlichen Karriere. Die Items wurden im Mittel mit 1,90 bewertet (vgl. Abb. 17), was ei-
nem Wert der mittleren Stressdimension und dem hochsten Wert im Vergleich mit den an-

deren Skalen entspricht.

Item 8 (Meine Bezahlung ist nicht ausreichend, um meine sportliche Karriere zu finanzie-
ren) weist den héchsten Wert mit 2,60 auf. Dies entspricht der hohen Stressbelastung und
stellt zudem den hdchsten Mittelwert eines Items im gesamten Fragebogen dar. Item 80
(Meine Bezahlung ist nicht ausreichend, um mir den Ubergang vom Sport in eine zweite
Karriere zu finanzieren) gehort mit einem Wert von 2,00 ebenso wie Item 34 (Meine Be-
zahlung ist nicht ausreichend, um meinen Lebensunterhalt nach der sportlichen Karriere
bis zur Rente zu finanzieren) mit 1,80 der mittleren Stressdimension an. ltem 22 (Zeiten,
in denen ich akute Geldsorgen habe) liegt mit einem Stresswert von 1,20 im geringen

Stressbereich.

Es fallt auf, dass einige Probanden eine hohe bis sehr hohe Belastung, andere Proban-
den dagegen nur eine sehr geringe Belastung aufweisen. Dabei weist Proband 7 mit 3,50
den hoéchsten, Proband 4, Proband 8, Proband 9 mit 0,25 den geringsten Wert auf. Inner-
halb der Juniorennationalmannschaft weist Proband 10 mit 1,00 den hochsten Wert auf,
der der geringen Stressdimension zuzuordnen ist. Bei der Herrennationalmannschaft liegt

der geringste Wert bei 2,75 von Proband 6, was einer hohen Stressbelastung entspricht.
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8.1.11 Umgang mit Medien

Item Prob.1  Prob.2 Prob.3 Prob.4 | Prob.5 Prob.6 Prob.7 | Prob.8 Prob.9 Prob.10 Mittelwert
5) 2 0 2 0 0 2 2 3] 0 0 1,10
13 2 0 1 0 3 1 1 0 0 1 0,90
17 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,10
26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0,30
30 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0,40
42 2 3 1 0 1 1 0 4 4 2 1,80
58 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0,20
60 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0,10
61 2 0 0 1 0 2 3 0 0 4 1,20
64 1 1 0 4 0 1 3 1 1 1 1,30
66 2 0 0 0 4 2 0 0 0 3 1,10
69 2 0 1 0 4 2 2 0 0 0 1,10
70 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0,50
71 2 0 0 0 4 1 2 0 0 0 0,90
72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0,20
73 1 0 0 0 4 1 1 0 0 0 0,70
74 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0,10
75 2 0 0 1 1 2 3 0 0 4 1,30
76 2 0 0 0 4 3 1 0 0 2 1,20
Mittelwert | 1,26 0,21 0,26 0,32 1,32 1,16 0,95 0,42 0,26 1,47 0,76

Abbildung 18: Umgang mit Medien

(eigene Darstellung)

Die Skala ,Umgang mit Medien“ befasst sich mit der Rolle, die die Medien fur den Proban-
den spielen. Darin sind Items zu Belastungen, die durch Medien entstehen, aber auch
Nutzungsmaoglichkeiten und potenzielle Vorteile durch die Medien enthalten. Insgesamt
umfasst diese Skala 19 Items. Die angegebene Haufigkeit aller Probanden weist einen
mittleren Wert von 0,76 auf (vgl. Abb. 18), was auf eine sehr geringen Rolle der Medien
fur die Probanden hindeutet. Den héchsten Wert erzielt Item 42 (Ich nutze die Medien, um
meine Gegner zu beobachten) mit 1,80, was einer mittleren Rolle entspricht. Alle anderen
Items befinden sich in den niedrigeren Dimensionen ,sehr gering” und ,gering®“. Zehn der
19 Items befinden sich im Bereich der geringen Stress- bzw. Bedeutungsdimension. Dem
.Sehr geringen“ Bereich gehdren dementsprechend acht Items an, wobei die Items 17
(Meine offentliche Darstellung ist mir egal), 60 (Obwohl ich gute Leistungen erbringe, wer-
de ich in den Medien kritisiert) und 74 (Ich fuhle mich von Journalisten bedrangt und be-

Iastigt) den kleinsten Wert innerhalb dieser Skala mit 0,10 aufweisen.

Da sich innerhalb dieser Skala viele und verschiedenartige Items befinden, soll zur besse-
ren Analyse eine Einteilung der Items vorgenommen werden. Dabei wird danach unter-
schieden, ob eine beispielsweise hohe Antwort auf die Items positiv, negativ oder uner-

heblich, also neutral ist. Demnach ergeben sich die Untergruppen ,Umgang mit Medien
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-positiv® (61, 64, 69, 70, 71, 72, 73, 75), ,Umgang mit Medien — negativ® (5, 26, 58, 60,
74, 76) und ,Umgang mit Medien — neutral“ (13, 17, 30, 42, 66) .

Art der ltems Mittelwert
Umgang mit Medien — neutral 0,86
Umgang mit Medien — positiv 0,90
Umgang mit Medien — negativ 0,47
Abbildung 19: Unterteilung der Items der Skala "Umgang mit
Medien"

(eigene Darstellung)

In der neuen Unterteilung in Abbildung 19 zeigt sich, dass der die Bewertung der Haufig-
keit des neutralen und positiven Umgangs mit Medien knapp mit 0,86 bzw. 0,90 in der ge-
ringen Stressdimension liegen. Eine negative Rolle der Medien wurde nur mit 0,47 bewer-
tet. Damit ist dieser Wert nur rund halb so hoch wie die Werte der anderen beiden Katego-
rien und entspricht der sehr geringen Stressdimension. Da in den anderen Skalen ein Dis-
tress, also negativer Stress, untersucht wird, ist zum Vergleich der Skalen untereinander

insbesondere die Kategorie ,Umgang mit Medien — negativ“ relevant.

9. Diskussion
In diesem Kapitel erfolgt eine kritische Uberpriifung und Diskussion der in Kapitel 6. er-

stellten Hypothesen auf der Grundlage der in Kapitel 8. erhaltenen Ergebnisse.

9.1 Hypothese 1

,Die groflite Stressbelastung spiren die Spieler der Rollstuhltennis-Nationalmannschaft im

okonomischen Bereich.”

Die Skala ,Okonomische Belastung“ wurde in der Untersuchung im Schnitt mit 1,90 am
héchsten bewertet. Damit gehoért diese Skala aulerdem als einzige der mittleren Stressdi-
mension an. Bis zu den beiden Skalen ,Soziale Spannungen® und ,Mangel an sozialer An-
erkennung®, die mit 1,53 den zweith6chsten Stresswert dieser Untersuchung haben, be-
steht ein relativ gesehen deutlicher Abstand von 0,37. Zudem gehért der Skala ,Okonomi-
sche Belastung® das Item mit dem héchsten Stresswert aller 80 ltems an. Item 8 (Meine
Bezahlung ist nicht ausreichend, um meine sportliche Karriere zu finanzieren) liegt zudem
mit einem Wert von 2,60 als einziges ltem in der hohen Stressdimension. Diese Hypothe-

se gilt damit als verifiziert.
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Der Trainer der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft, der die gréite Stressbe-
lastung der Spieler im ékonomischen Bereich sieht, wird dadurch in seiner Meinung be-
statigt. Der Kritikpunkt der unterschiedlichen Fordergelder, den DBS-Prasident Friedhelm
Julius Beucher anprangert, wird dadurch wenigstens in seiner Wichtigkeit und Diskussi-

onsbedurftigkeit unterstrichen.

9.2 Hypothese 2

.In der Skala ,Soziale Isolation“ versplren die Spieler der Rollstuhltennis-Nationalmann-

schaft die geringste Stressbelastung.”

Die Skala ,Soziale Isolation“ wird von den Spielern im Mittel mit dem Stresswert 1,00 be-
wertet. Damit wird dieser Skala nur der drittgeringste Stress zugeordnet. Die Skala ,So-
ziale Uberlastung* liegt mit einem Wert von 0,85 knapp darunter, die definierte Kategorie
,Umgang mit Medien — negativ* mit 0,47 deutlich. Allerdings weist die Skala ,Soziale Iso-
lation“ mit dem Item 78 (Zeiten, in denen ich von anderen Menschen isoliert bin), das auf
den Mittelwert 0,20 kommt, einen der kleinsten Untersuchungswerte auf. Dennoch muss

die Hypothese hier als falsifiziert gelten.

Da die Skalen ,Soziale Isolation” und ,Soziale Uberlastung“ in dieser Untersuchung aber
zwei der drei geringsten Stresswerte erhalten, legt dies die Vermutung nahe, dass sowohl
die Anzahl an Kontakten als auch die Art der sozialen Beziehungen die Spieler der deut-
schen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft im Vergleich zu den anderen Stress-Skalen zu-

frieden stellen.

9.3 Hypothese 3

,Die Spieler der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft haben keine besondere

Beziehung zu den Medien, was sich in einer geringen Bedeutung bzw. Belastung dul3ert.”

Die Bewertung der Skala ,Umgang mit Medien® ist im Mittel mit einem Wert von 0,76 der
sehr geringen Stressdimension zuzuordnen. Die Skala weist damit zudem den kleinsten
Wert aller Skalen des Fragebogens auf. Aufgrund der verhaltnismafig hohen Anzahl an
Items und der unterschiedlichen Beschaffenheit, wurden die Items in die Kategorien ,neu-
tral®, ,positiv und ,negativ® unterteilt. Die Kategorien ,Umgang mit Medien — positiv* und
,Jmgang mit Medien — neutral“ liegen mit den Werten 0,90 bzw. 0,86 im Bereich der ge-
ringen Haufigkeit. Einen geringeren Wert weist nur die Skala ,Soziale Uberlastung® mit
0,85 auf. Die Kategorie ,Umgang mit Medien — negativ“ ist mit einem Wert von 0,47 deut-
lich die kleinste erhaltene Haufigkeit dieser Untersuchung. Die Hypothese gilt damit als

verifiziert.
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Die hier erhobene sehr geringe negative Belastung seitens der Medien widerspricht den in
anderen Bereichen des Spitzensports von Menschen mit Behinderung vorgefundenen Er-
gebnisse, wonach eine zu geringe und schlechte bis diskriminierende mediale Berichter-

stattung von einem Grol3teil der Athleten kritisiert wird (vgl. S. 36).

Moglicherweise liegt die Erklarung sowohl in der ohnehin geringen medialen Berichterstat-
tung als auch in der Haltung der Spieler begriindet. Demnach kénnte die Medienprasenz
zu gering sein, als dass durch die Art und Weise der Berichterstattung eine Belastung ent-
steht. Zwar konnte die geringe Medienprasenz an sich im Sinne einer geringen Anerken-
nung belastend wirken, doch wird dieser Umstand womdglich nicht den Medien angelas-
tet. Dies entsprache zumindest der Haltung des Trainers der Rollstuhltennis-National-
mannschaft, der Verstandnis fir die (6konomischen respektive am Leser orientierten)

Zwange der medialen Berichterstattung aufbringt (Interview s. Anhang, Z. 132 — 135).

9.4 Hypothese 4

,Die quantitativen Anforderungen der Spieler der deutschen Rollstuhltennis-National-

mannschaft erzeugen eine gréfRere Stressbelastung als die qualitativen Aufgaben.”

Zur Untersuchung dieser Hypothese ist eine Einteilung der Skalen danach notwendig, ob

sie sich auf quantitative oder qualitative Belastungen beziehen.

Den quantitativen Belastungen muss man in dem Fragebogen die Skalen ,Arbeitstberlas-
tung“ und ,Soziale Uberlastung“ zuordnen. In beiden Skalen ist nicht die Anforderung an
sich, sondern die Haufigkeit stressauslésend (Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 13 —
14). Dem sollen die qualitativen Skalen ,Uberforderung bei der Arbeit“ und ,Soziale Span-
nungen® gegenuber gestellt werden. Diese Skalen beziehen sich auf die qualitativen Pro-
bleme der Arbeit, beispielsweise bei erfolgloser Bewaltigung einer Aufgabe, und des So-
zialen, was sich als eine ,Nichtpassung zwischen eigenen Intentionen und denen der Be-

zugsperson® (Schulz, Schlotz & Becker, 2004, S. 15) ausdriicken lasst.

Im folgenden werden die beiden quantitativen und die beiden qualitativen Skalen zusam-

mengefasst und der jeweilige Mittelwert gebildet (vgl. Abb. 20).

Belastungsart Skala Mittelwert | Gemeinsamer Mittelwert
s Arbeitsiiberlastung 1,51
quantitative Belastung Soziale Ubertastung 0.85 1,18
o Uberforderung bei der Arbeit 1,07
qualitative Belastung Soziale Spannungen 153 1,30

Abbildung 20: Gegenliberstellung der quantitativen und qualitativen Belastung



Es zeigt sich, dass die Skalen alle in der geringen Stressdimension liegen. Die quantitati-
ve Skala ,Arbeitsiiberlastung® ist mit 1,51 im Vergleich zur qualitativen Skala ,Uberforde-
rung bei der Arbeit®, die einen Wert von 1,07 aufweist, im Mittel mit 0,44 héher bewertet.
Die mit einem Wert von 1,53 am hochsten bewertete Skala ist allerdings mit ,Soziale
Spannungen“ eine qualitative. Die quantitative Vergleichsskala ,Soziale Uberlastung® ist
mit 0,85 deutlich geringer bewertet. Sie ist damit zudem die am zweitniedrigsten bewerte-
te Skala in der gesamten Untersuchung. Der Vergleich der gemeinsamen Mittelwerte der
beiden Belastungsarten ,qualitativ‘ und ,quantitativ zeigt, dass die quantitative Belastung
mit 1,18 einen etwas kleineren Wert als die Belastungsart ,qualitativ" mit 1,30 aufweist.

Aufgrund dieser Ergebnisse ist die Hypothese falsifiziert.

Bei einem reinen Vergleich der quantitativen Arbeitstberlastung mit der qualitativen Ar-
beitstuberforderung trifft die Hypothese zu. Daher kann der Definition der Skala ,Arbeits-
Uberlastung“ von Schulz, Schlotz & Becker zufolge gesagt werden, dass die Belastung
aus der ,Gesamtheit der Anforderungen in Beruf, Freizeit, Familie und Haushalt“ (2004, S.
13) die Belastungen aufgrund der Komplexitat der Arbeitsaufgaben Ubertreffen. Als Be-
grindung erscheint hier die in der Beschreibung der Hypothese geschilderte Zeitproble-

matik der Spieler der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft plausibel.

Eine Ursache fiir die Tatsache, dass sich die Zeitproblematik nicht in einer héheren quan-
titativen sozialen Uberlastung ausdrickt, ist hier nicht ersichtlich. Allerdings kénnte der
vergleichsweise deutliche hohere Wert der Skala ,Soziale Spannungen® in der generellen
sozialen Problematik von Menschen mit Behinderung (vgl. Kap. 3.3.1) liegen. Dies stellt

allerdings nur eine Vermutung dar.

9.5 Hypothese 5

,Die Spieler der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft stehen durch einen Man-

gel an sozialer Anerkennung unter hohem Stress.*

Die Skala ,, Mangel an sozialer Anerkennung® wird im Mittel mit 1,53 bewertet. Dieser
Wert entspricht noch gerade der geringen Stressdimension und liegt um 0,87 unter der
hohen Stressdimension. Drei der vier Items liegen im geringen Stressbereich, nur Item 2
(Ich bekomme zu wenig Anerkennung fiir das, was ich leiste) liegt mit einer durchschnittli-
chen Bewertung von 1,90 im mittleren Stressbereich. Einzig Proband 2 und Proband 6 lie-
gen mit einer mittleren Bewertung der vier Items von 2,75 im hohen Stressbereich. Drei
Probanden weisen dagegen einen Stresswert auf, der deutlich der ,sehr geringen® Stress-
dimension zuzuordnen ist. Somit kann nicht von einem hohen Stress gesprochen werden.

Die Hypothese gilt als falsifiziert.
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Allerdings stellt die Bewertung dieser Skala auch den zweithéchsten Stresswert der gan-
zen Untersuchung dar. Somit kann von einem relativ hohen Stress gesprochen werden.
Méglicherweise kommen hier positive Effekte aus Kapitel 3.3.2 zum Tragen, wonach die
aktive Beteiligung am Sport dem Sportler mit Behinderung hilft, ,einen festen und aner-
kannten Platz [....] in der Gesellschaft einzunehmen® (DBS, 2002, S. 1). Mdglicherweise
wird hierdurch die der Hypothese zugrunde liegende gesellschaftliche Problematik (vgl.
Kap. 3.3.1) teilweise kompensiert. Zudem liegt nach Uberpriifung der dritten Hypothese
(vgl. Kap. 9.3) eine in der Formulierung der funften Hypothese angenommene Verstar-

kung der Problematik durch die Medien offenbar nicht vor.

9.6 Hypothese 6

,Die Spieler der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft stehen unter einem mittle-

ren Erfolgsdruck®

Die Skala ,Erfolgsdruck® wird von den Spielern der deutschen Rollstuhltennis-National-
mannschaft im Mittel mit 1,44 bewertet. Dies entspricht der geringen Stressdimension. In
der mittleren Stressdimension befinden sich vier der neun Items dieser Skala, vier weitere
gehoren der geringen Stressdimension an. Das neunte ltem liegt knapp im sehr geringen
Stressbereich. Von den Probanden haben vier die Skala im Schnitt mit einer mittleren
Stressbelastung bewertet, ein Proband liegt im hohen Bereich. Drei Probanden befinden
sich im geringen, zwei im sehr geringen Stressbereich. Aufgrund dieser gleichmaRigen

Verteilung gilt diese Hypothese als falsifiziert.

Ein Grund dafir, dass die vorgefundene Stressbelastung geringer ausfallt als angenom-
men, kénnte die allgemeine Einstellung der Spieler gegenliber ihrem Sport sein. Die Spie-
ler der deutschen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft stellen die nationale Elite dar. Den-
noch haben in dem demographischen Fragen des Anschreibens alle Spieler bis auf einen
angegeben, Rollstuhltennis nicht professionell zu betreiben. Dies kdnnte sich in dem nur

geringen Erfolgsdruck widerspiegeln.

10. Fazit und Ausblick

Die vorliegende Arbeit ,Stressbelastung im Rollstuhltennis unter besonderer Bericksichti-
gung der Medien — Eine empirische Untersuchung der deutschen Rollstuhltennis-Natio-
nalmannschaft® stellt die Stressbelastung der drei deutschen Rollstuhltennis-National-
mannschaften dar. Zudem wurde das Verhaltnis zwischen den Rollstuhltennis-Spielern
und den Medien untersucht, da die Medien Einfluss auf die Stressbelastung von Spitzen-
sportlern haben kdnnen — sowohl positiv als auch negativ. In der Untersuchung zeigt sich,

dass die Belastungen im mittleren und geringen Bereich liegen. Der hoéchste Stresswert
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wird den 6konomischen Belastungen zugeschrieben. Mit einem Wert von 1,91 sind die
okonomischen Belastungen der einzige Bereich, in dem die Spieler unter einer mittleren
Belastung stehen. Demgegeniber ist die Kategorie ,Umgang mit Medien® die einzige, die
eine sehr geringe Haufigkeit aufweist. Dies verdeutlicht die Erkenntnis aus weiteren dar-
gestellten Untersuchungen (vgl. Kap. 4.2) und dem Interview (vgl. Kap. 5.3.3), dass im
Spitzensport von Menschen mit Behinderung die Medien einen eher geringen Stellenwert
haben. Eine mediale Vermarktung der Spieler zur Reduktion der 6konomischen Belastun-
gen scheint daher nur schwer umsetzbar. Anknipfende Arbeiten konnten fur die deutsche
Rollstuhltennis-Nationalmannschaft oder das internationale Rollstuhltennis allgemein un-
tersuchen, inwiefern die Ausrichtung der Spitzensportler innerhalb des Mediensports nach
den genannten Punkten in Kapitel 4.3 bzw. unter Beachtung der Besonderheiten in Kapi-
tel 4.4 gegeben ist bzw. wie sie sich konkret verbessern lieRe. Eine starke Professionali-
sierung ist sicherlich ein Kriterium fir mediale Prasenz. Im deutschen Rollstuhltennis ist
die Professionalisierung zumindest in der Breite aber kaum gegeben (Interview s. Anhang,
Z. 417 — 440). Moglicherweise kdnnte durch die OSP, einer bislang laut dem Nationaltrai-
ner von den Spielern ungenutzten Ressource, eine starkere Professionalisierung im trai-
ningswissenschaftlichen Bereich und der physiologischen Betreuung erzielt werden. Dazu
musste aber seitens des DOSB mehr auf die geringe Mobilitat der Spieler der deutschen

Rollstuhltennis-Nationalmannschaft eingegangen werden (vgl. Kap. 2.3.5).

Auch die ErschlielBung des gesellschaftlichen Potenzials, bei der die Medien eine wichtige
Position einnehmen (vgl. Kap. 4.4.2), scheint aufgrund der geringen medialen Aufmerk-
samkeit (vgl. Kap. 5.3.3) kaum erreichbar. Doch selbst kleine, aber kontinuierliche Schritte
kénnten hier eine groRe Verbesserung bedeuten, was auch der Blick in die Geschichte
belegt (vgl. Kap. 2.3.1, 2.3.2). Fur die Spieler der deutschen Rollstuhltennis-National-
mannschaft selbst bietet die aktive Teilnahme am Spitzensport wohl die gréf3te Reduktion
von Stress. Denn anders als im Spitzensport von Menschen ohne Behinderung, missen
Spitzensportler und Menschen mit Behinderung mit zusatzlichen Hindernissen und Verun-
fallte mit einer ganz neuen Lebenssituation zurecht kommen. Dass dennoch die dkonomi-
schen und nicht etwa die sozialen oder psychischen Belastungen der Spieler der deut-
schen Rollstuhltennis-Nationalmannschaft mit Abstand den gréRten Stress hervorrufen,
durfte auch der positiven integrativen und psychologischen Wirkung (vgl. Kap. 3.3.2;Inter-

view s. Anhang, Z. 288 — 318) der aktiven Teilnahme am Spitzensport geschuldet sein.
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Deutsche Sporthochschule Kéin

Institut fir Medien- und Kommunikationsforschung

Fragebogen zur Stressbelastung bei Hochleistungssportiern

Auf den folgenden Seiten finden sie einige Fragen, die sie danach beurteilen sollen,
wie haufig sie die darn angesprochenen Effahrungen gemacht bzw. Situationen
erlebt haben. Aufgabe ist es, anzugeben, ob sie die darin angesprochenen
Erfahmungen nie (0), selten (1), manchmal (2), haufig (3) oder sehr haufig (4)
gemacht bzw. erebt haben.

Zu Beginn bendtigen wir einige persdnlich Angaben zu ihrer Person. Sie kinnen
versichert sein, dass alle Angaben ancnym und lediglich zu Forschungszwecken

vervendet werden. Bitte tragen Sie die Angaben ein hzw. markieren Sie Zutreffendes
fiett.

Demografische Daten:
Alter:
Schulabschluss:
Beruf erlemt:
o Wenn ja, welcher Beruf:

Berufliche Aus-"Weiterbildung neben der sporflichen Tatigkeit?

o Wenn ja, in welcher Form? (Bitte markieren)
= Studium

Fernstudium

* Bernufsaushildung

= Abendschule

»  Berufsweiterbildung

= Sonsfige:

Wie viele schwerwiegende Veretzungen (lAngere Pause, ab 2 Monaten) hatten sie in
ihrer bisherigen Kamers?

Betreiben sie ihre Sportart hauptheruflich/professionell?

o Wenn ja, Profi seit Jahren

Yoraussichtliches Kammiereendes im Alter von Jahren

Vielen Dank fur thre Teilnahme!
Abbildung 21: Anschreiben mit personenbezogenen Fragen
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Erfahrung in den letzten drei Monaten wie oft erlebt?

manch sahr
nie sehen = nhaung naung
1 Zeiten. in denen ich dringend bendtigte Erholung aufschieben muss o 1 2 3 4
2 lIch bekomme zu wenig Anerkennung fir das, was ich leiste o 1 2 3 4
3 Ich mache zu viele Fehler, wed ich mit dem, was ich zu tun habe, o . 2 3 4
iiberfordert bin
4 Ich habe zu wenig Zeit, um meine taghchen Aufgaben zu erfillen o 1 2 3 4
- Zeiten, in denen das Bild in den Medien mit meinem Selbsthild nicht o 3 3 4
 bereinstimmt
8 Es gibt Meinungswerschiedenheiten zwischen mir und anderen, die zu o 2 3 3 4
Spannungen fihren
Ich habe Arbeiten zu erledigen, bei denen ich sehr viel Verantwortung
[ 1] 2 3 4
fiir andere Menschen trage
Meine Bezahlung ist nicht ausreichend. um meine sportliche Karmriere .
8 : 1] 2 3 B
zu finanzieren
9 Befirchiung, dass irgendwas Unangenehmes passiert o 1 2 3 e
10 Mir fehlen interessante Aufgaben, die menen Tag ausflllen 4] 1 2 3 B
11 Zeiten. in denen ich zu viel allen bin [u] 1 2 3 4
Situationen, in denen ich mich um eine gute Bezishung zu anderen o 2 3 4
pemiien muss
13 lch versuche mich Ober die Medien zu vermarkten 4] 1 2 3 4
+4 lch habe Aufgaben zu erledigen, bei denen ich unter kritischer o
[v] 2 3 4
Beobachtung stehe
15 lch habe Streit mit anderen, weil diese etwas anderes wollen als ich 1] 1 2 3 4
16 Zeiten, in denen ich sorgenvolle Gedanken nicht unterdriicken kann o 1 2 3 4
17 Meine dfentliche Darstellung ist mir egal o 1 2 3 4
«n lch bemiihe mich vergeblich, mit guten Leistungen Anerkennung zu o . 2 3 4
erhalten

Abbildung 22: Fragebogen aus TICS und Erweiterung des Instituts fiir
Kommunikations- und Medienforschung der Deutschen Sporthochschule Kéin
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’ manch SENr
ni= gaitan i haufig haurg
1o Zesten, in denen ich mich zu wisl um die Probleme anderer kismmem o 1 5 5 4
ITRESS:
a0 Ich karn meine Aufigaben nur unzureichend erfiillen, obwohl ich mein o 1 5 5 4
~" Bestes gebe
21 Zeiten, in denen mir die Aufgaben fehlen, die mir sinneoll erscheinen o 1 2 3 4
22 Zeiten, in denen ich akute Geldsorgen habe o 1 2 3 4
Fiontakte mit anderen Personen, bei denen ich einen guten Endruck
z D 1 2 3 4
hinterlassen muss
24 Ich werde den Anforderungen bei mesner Arbeit nicht mehr gerecht o 1 2 3 4
25 Zeiten, in denen mir die Sorgen dber den Kopf wachsen ] 1 2 3 4
26 Tage, an denen ich die Medien aus Sorge nicht nutze ] 1 2 3 4
27 Zeiten, in denen ich unter TermindruckZeitnot arbeiten muss ] 1 2 3 4
28 Ich muss mich zu viel mit Problemen anderer beschifigen ] 1 2 3 4
o Zesten, in denen ich keine Maglichkeiten habe, mich mit anderen o 1 2 5 4
auszusprechen
30 Tage, an denen die Medien mein Verhalten beesinflussen o 1 2 3 4
31 Obwehl ich mein Bestes gebe. wird meine Arbeit nicht gewdrdigt o 1 2 3 4
32 lch habe Aufigaben zu erfillen, bei denen ich mich bewshren muss o 1 2 3 4
33:d11"..:t}e Konfikte mit anderen, weil sie sich zu viel in meine o 1 3 3 4
Angelegenheiten enmischen
a4 ieine Bezahiung kst nicht ausreichend, um meinen Lebensunterhalt nach der o q 2 3 4
sporfichen Karmer= bis zur Rente zu finanzarsn
a5 inf;en. n denen ich nicht die Leistung bringe, die von mir erwartet o 1 3 3 4
36 Ee:len. n denen ich mir viele Sorgen mache und nicht damit authdren o 1 3 3 4
37 bch muss Verpflichiungen erfiilien, die ich innerfich ablehne o 1 2 3 4
3B Zesten, in denen ich zu wele Verpfichlungen zu erfilllen habe o 1 2 3 4
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manch =
nia saitan e haufig haung
38 lch muss standig aufs Meue fiir das Wohl anderer Menschen sorgen o 1 2 3 4
40 Situationen, in denen ich mich anstrengen muss, anderen zu gefalien o 1 2 3 4
41 Zesten, in denen ich nichts Sinnvolles zu tun habe D 1 2 3 4
42 lch nuize die Medien, um meine Gegner zu beobachien o 1 2 3 4
43 ;Twﬂusahufgd:»e" erfiillen, die mit hohen Ermartungen verbunden 0 1 5 3 4
44 Festen, m denen mir die Arbeit Ober den Kopf wachst o 1 2 3 4
45 Ich habe Ausenandersetzungen mit anderen Menschen, die zu linger 0 i 5 3 4
andauemden Konfikten fibren
45 Fir meinen Einsalz werde ich nicht angemessen belohnt o 1 2 3 4
47 Befichtung, meine Aufgaben nicht erfiillen zu kdnnen o 1 2 3 4
Ich muss Arbeiten machen, bei denen meine Fahigkeiten kawm zum
48 D 1 2 3 4
Einsatz kommen
Situationen, in denen das Wehlergehen anderer dawon abhangt, wie o 1 5 5 4
zuwverl@ssig ich meme Arbeit mache
50 Ich habe zu wiele Aufgaben zu eredigen D 1 2 3 4
51 Zeiten, in denen mir Kontakcte zu anderen Menschen fehlen D 1 2 3 4
52 lch habe unndtigen Streit mit anderen Persenen O 1 2 3 4
53 Zeiten, in denen mir Aufgaben fehlen, die mir Freude bereiten D 1 2 3 4
54 Erfahrung, dass ales zu viel ist, was ich zu tun habe O 1 2 k] 4
Obwohl ich mich bemihe, erfille ich meine Aufgaben nicht so, wie es
O 1 2 3 4
semn solte
Zesten, in denen mir Frewnde fehlen, mit denen ich etwas
%6 untemehmen karn o : : 3 E
57 Zesten, in denen mir die Verantwortung fir andere zur Last wird o 1 2 3 4
5B Zesten, in denen ich mich in den Medien falsch dargeshelit fihle o 1 2 3 4
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manch sehr
rie saitan ook haung naufig
508 lch muss Arbeiten erledigen. die mir unsinnig erscheinen 0 1 2 3 4
&0 Cll::,ﬁchl ich gute Leistungen erbringe, werde ich in den Medien o 1 3 3 a
kritisaert
61 Duwrch die Medien fahle ich mich in meiner Arbeit bestarit D 1 2 3 4
Ich habe Strest mit anderen, weil ich mich nicht so verhalte, wie o 1 3 3 -
andere es won mir erwarten
manch SEr
i s&itan = haufig haung
70 Ich habe Arbeiten zu eredigen, bei denen ich andere nicht o 1 2 3 i
'" enttiuschen darf
Meine Bezahlung st nicht ausreichend, um mir den Ubergang vom
BO L : 7 o 1 2 3 4
Sport in eine zweite Kammiers zu finanzieresn
0O 1 3ge, 3N GEnen ICn QIE MEIIEn AN SLcne u 1 £ =] e |
67 Zesten, in denen ich zu wenig Kontakte zu anderen Personen habe 0 1 2 3 4
68 lch muss Aufgaben ededigen, die ich micht gem mache 0 1 2 3 4
68 lch versuche lber die Medien meine Bekanntheit zu steigem D q 2 3 4
0 Ich versuche meine nachsportiche Kamere mitiels Meden o 1 2 3 4
" voranzutreiben
71 lch versuche meinen Werbewert mittefs Medien zu erhdhen o 1 2 3 4
- Ich versuche Konfikte in meinem sportiichen Umfeld Gber die Medien o 1 3 3 4
'* zu lasen
T3 lch versuche ber die Medien Kritik an Missstanden zu Sullem ] i z 3 4
T4 lch fuhle mich von Joumalisten bedrangt und bel3stigt o 1 2 3 4
75 Jowmalisten helfen mir meine Kamere woranzutredben ] 1 2 3 4
T6 lch fuhle mich von Joumalisten nicht angemessen beachtet 0 1 2 3 4
+ Situationen, in denen ich mich anstrengen muss, das Vertrauen o 1 3 3 a
' anderer zu gewinnen
TB Zeiten, in denen ich von andenen Menschen isoliert bin D 1 2 3 4
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Antworten aller Probanden

Fragebogen
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